
日月轮转，白驹过隙

忙忙碌碌中

一个又一个的支教日子

在讲台上、在办公室里悄悄溜去……

日子看似单调重复

但又不同

2020年就要接近尾声了

学生有没有进步呢

中期培训 | 期中加油站

美丽中国粤闽团队 11月30日
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中期培训就如同项目老师们

每学期必备的加油站

项目老师们

在这里补充知识，交流经验

以更饱满的状态奔向乡村的下一个日日夜夜

下面就让我们看看本学期各地区

都进行了哪些特色的课程安排吧

1. 梅州（11.14-11.15）

梅州团队的中期培训结合当地特色——梅州柚展开，别具特色地推出了“我为梅州柚代言”的环节。

今天刚改完我们班崽
子们的月考试卷

我也是

我也是

咋样啊？



柚子仓库参观现场

本次梅州片区与共青团梅县区委联合举办，上午老师们一同走进千年古镇松口，走进金柚专业村
——大黄村。沿着古人的足迹， 重走长 2.5 公里、宽 1.8 米的古驿道，感受先辈们下南洋的路
径。

从古驿道出来，老师们走进柚子仓库，了解梅州柚子产业；最后去到充满南洋风情的松口老街，在
“小香港”感受当年的繁华。希望老师在梅州支教的同时融入梅州。

松口老街

下午所有项目老师一同探访梅县区的一所项目学校，梅州片区各项目学校距离远，县区跨度大，一
学期就相聚一次，这次趁着此次机会老师们来到三乡中学，听黄老师和沈老师用时三个半小时的图
书馆建设运营及课堂管理的分享，所有老师在会上一同交流优秀经验。



三乡中学项目老师分享“三乡项目”

梅州片区项目老师合影

2. 河源（11.21-11.22）



河源片区活动照片

河源团队本次中期培训侧重为项目老师们进行课堂实用技能的培训，为此王淼老师请来了一位14-

16届校友为项目老师们做英语和音乐学科的实操培训，还有两位18-20届校友为项目老师们做德育

和数学学科的实操培训。有了理论基础加之实操的案例使得项目老师们收获颇丰。



河源片区活动照片

作为学期内的中期培训，当然少不了让许久未见的项目老师们交流近几个月教学工作经验的环节。

各位老师们在分别就数学、语文、英语三大学科进行学科自主交流，在分享的过程中实现教学相

长。

3. 韶关（11.21-11.22）

乐昌片区中期培训在韶关市少年宫演出厅举办。在此次中期培训上，乐活社区实验室林子铃、一公

斤盒子刘晓华两位老师，分别带来了“教育如何在课堂外发生”和“把‘教育公益’当成一件专业的事去

做”主题分享。

林子铃老师结合自己的创业经验，通过分享满天星公益、纽约城市治理等四个生动有趣的案例，让

项目老师对如何在社区这个层面开展学生教育有了更多的认识；

刘晓华老师则带领大家从对教育公益，到教育公益机构，再到项目老师目前所从事的支教工作的讨

论，逐步帮助老师们对未来从业方向，以及如何在支教过程中培养相关能力进行了深入的思考，同

时刘晓华老师也给大家带来了一公斤盒子的产品介绍及资源推介。



韶关地区项目老师合影

4. 汕头（11.21-11.22）

汕头片区的每位项目老师分别在线下分享会之前从教育教学、职业发展、项目管理三个课题中选择

了一个课题，根据PDC线上学习内容进行总结，准备好了分享内容在分享会上进行分享讨论。每位

项目老师在分享会上进行10分钟的分享。其中5分钟为个人分享，2分钟为个人向现场其他人提问讨

论环节，3分钟为现场项目老师就分享人分享内容进行提问，分享人回答环节。每位项目老师在分

享中既对线上课程进行了重温又能对课程获得新的收获和感悟。



汕头片区项目老师合影

5. 潮州（11.21-11.22）

潮州活动照片

潮州片区的中期培训线下活动分为两个部分，就教学基础方面，老师们分享了教学基础中的课堂提

问实操课的经验，除传统课堂教学外，老师们就课外项目、班级管理和图书馆建设等方面也进行了



分享，思想的碰撞为潮州的项目老师们持续充电。

当然~线下活动除了技能加持，肯定也少不了团队建设。

潮州地区的文化探索活动

在团队建设方面，潮州团队举行了乡村生活沙龙、自由茶话会以及世界咖啡屋等活动，为项目老师

提供了各抒己见的舞台。在第二天，潮州团队还有一个潮州片区的文化探索活动，增进潮州团队成

员之间的认识与交流，增强团队的凝聚力，便于日后团队工作的开展以及教学经验上的互相分享。

6. 三明（11.21-11.22）



福建三明片区活动照片

福建三明地区的中期培训安排了1个课程，2场分享会，1个活动。1个课程是指“课堂提问-实操

课”，2场分享会包括了“特殊教育分享”和“支教老师的心理调适”，1个活动是指教研活动方案讨论，

通过这些课程和活动，希望能提升项目老师的教育教学能力、职业发展能力、促进团队融合和文化

传承。



福建三明片区项目老师合影

尾 写在最后

“停下来休息是为了更好的出发”

短短两日，却足以振奋人心

一扫疲惫，整理好行囊

整理好心情，重新出发~

“对小孩子来说，一年长得会令人昏死过去。对于成年人来讲，一年无异于白驹过隙。未来总会到

来，现在总会过去。懂得这一点，人生也就长了”        

——歌野晶午《春，夏，然后冬》

2020的最后一个月啦，大家加油呐~
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