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新青年�|�付一笑：小明信片换出大世界

2020年秋季学期中期培训

“雨”文节？|学规范中国字，做美丽生活家



让所有中国孩子，
无论出身 都能获得同等的优质教育

两个月前，支教于莽林小学的周玲老师委托付一笑老师寻找一些大学的明信片，原因是周玲老师发现孩子们的学习热情不

太高，他们认为自己考不上大学，所以对大学没有太多的期待向往。付一笑老师和周玲老师经过一番沟通后想通过明信片

的方式让孩子们知道，在他们一方天地之外，外面的世界是非常精彩的，努力之后看看，也许会有不一样的可能。

同时，付一笑老师也萌发了开展 “想象中的中国”互换活动的想法——将学生的「画与信件」作为他们「与外界沟通」

的窗口与桥梁。让学生与外面的世界建立「联结」，让他们有机会深入的了解大山以外的世界。

1 完整故事在原文

付一笑老师带领孩子们用一张张小小的明信片，架起了「与

外界沟通」的桥梁，完成了一次跨越山河的相逢。当带着翅

膀的想象和更大的世界相遇，它们擦出了令人惊喜的火花。

付一笑

美丽中国2020-2022届项目老师

支教于云南省保山市施甸县太平中学
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缘起

画：想像中的中国
付老师先在七年级6个班的美术课上用《中国超乎你的想象》这一短视频引导学生将自己向往的地方画下来、写下来，

有人想去北京，有人想去上海，有人想去武汉，有人想去新疆，有人想看草原，有人想看大海……初次尝试他们的画超

出了想象。他们向往的地方，往往没有过多复杂的原因，可能是因为那里好看，可能是因为在课本上见过，也有可能

是因为自己的家人在那里，或是自己喜欢的明星、游戏主播在那里。

付老师在积累了一定的经验后，开始

转战八九年级与周老师所在的莽林小

学（收上来差不多400张画），又开始

着手准备活动宣传与推广。一方面，

在自己的公众号上推出了互换 | 想象

中的中国活动，在线上寻找61位朋友

进行互换；另一方面，与TFC×RUC校

园团队取得了联系，讨论出了线下互

换活动的方案。

学生眼中的新疆

学生眼中的上海

学生眼中的大草原

学生眼中的武汉 学生眼中的世界

学生眼中的五彩斑斓



第一批互换画作与信件也收到了互换者的反馈，这些朋友都非常热情：其中有「附赠」两本厚厚的国家地理的尔玉；有

一口气认领三娃的欣哲；有「承包了北京」的张露老师；有写了近十张自制明信片并与手写体努力抗争的雯雯姐；有写

小长文的曲兵老师；有2021-2023届的准项目老师艳萍；有寄来「宇宙」的高中师弟……还有很多通过这次活动认识的

新朋友。
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信：不自信，向往希望

付老师最终选择二十多位外界朋友认领学生画作进行互换，当这二十多个学生得知自己的画被别人认领了，很是欣喜，

他们在课余时间常跑来画室画画，还特意让家里人买了一些画材，或许是觉得自己的画得到了他人的肯定，多了一些

自信，一些变化正在悄然发生。

付老师也让他们给互换人写一封信，在学生“涂改”的明信片和信里可以感受到他们的不自信——对于自己的画作、

身份、家庭的不自信。他们的迷茫、烦恼，有些学生不善表达但愿意在信中表达与倾诉，很希望互换人可以慢慢走进

孩子的内心，给予他们正向的引导，打开他们的视野。

互换

 TFC×RUC校园团队与中国人民大学青年志愿者协会在人

大校园里合作开展了为期一周的线下互换活动志愿招募丨

支教项目部x美丽中国(TFC):「想象中的中国」。有558名

志愿者进入了活动群，校园团队的小伙伴每日中午12点

在群里放出60张可互换的画作，群内拼手速的「竞争」

异常激烈，颇有些双十一的味道。

 线下互换的的活动让「想象中的中国」换来了「真实的中

国」。在整理这些明信片的时候，看到志愿者笔下的「远

方」与个人成长经历分享，付老师感觉这一切都很值得。

 有志愿者在明信片上写到「山和山不相遇，人和人要

相逢」。我期待学生与志愿者之后的书信交流，希望

他们能从中获得一点点精神力量，也期待他们最终能

跨越山河大海，亲眼去看看「远方」。



让所有中国孩子，
无论出身 都能获得同等的优质教育

 万分期待的以“学规范中国字，做美丽生活家”为主题的第二届语文节终于来了，不巧的是天空下起了蒙蒙细雨，但
却难不倒项目老师们，一切都准备就绪。

 首先以五六年级的同学们带来的热场表演——扇子舞《霸王别

姬》，语文节正式拉开帷幕。他们坐在课桌边，跟着音乐，挥舞

着手中的扇子，动作非常整齐，很有气势。他们的眼神异常专注，

周围的观众都被他们精彩的表演深深吸引。

 下午场就是语文节的第二部分——游园活动。每位同学在通往智慧之路上，都会遇到三重封印的阻碍，他们必须通

过三重关卡的考验，集齐“天、地、人”三才之印，才能召唤神龙，冲破封印，真正踏上智慧之路。

第一关：猜灯谜。在走廊的柱子间，挂着几十

个灯笼，每个灯笼上都有一个谜语，只要学生

们猜中其中任意一个谜语，就能“窥得天机”，

从“灯谜守护神”艾老师和小秋老师那儿得到

“天”之印。

第二关：飞花令。在教学楼走廊上，刘泉

老师穿着件道袍，手里抱着笔筒，里面装

着12支竹签，像个算命先生。学生们要从

笔筒中抽取一支竹签，并背出一句含那个

字的诗句来，低年级的同学如果说不出诗

句，组词或造句也行。通过此关，就能领

略“地母之德”，获得“地”之印。

第三关：珠联璧合。语文节前，老师们给每人发了一把折扇，

各自在上面写了一个喜欢的汉字。若是扇子上的字能够和其

他同学的字组成一个词语，那就是珠联璧合，可以一起去王

云鹓老师那里拍一张合影，拍完后，就算见识了“人和之

利”，可以得到“人”之印。

 快乐的时光总是过得很快，游园活动结束后，同学们一齐朗诵了《千字文》开头片段，本次语文节就宣告结束了。

让我们一起期待下一次语文节，相信下一次还会更丰富、更精彩！

3 完整故事在原文
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 接下来，上午场是听写大赛，全校同学都参加。每个年级

的听写都分为3轮，每轮10个词语，要在规定时间内写出

来，只要写错一个词语，便会被淘汰出场，最终会决出前

三名。赛场上的听写不仅考验了学生们的基础，也考验着

他们的心理素质。有的同学平时听写十分不错，可是在赛

场上第一轮都没有通过。

 六年级的同学刚比完，细雨又开始飘扬。幸好老师们早有准备，后面的年级比赛时，都有高年级的学生为他们撑伞。

就这样，在彼此的协助下，每个年级都顺利完成了听写大赛。这绵绵不绝的细雨，反而让紧张的比赛增添了不少浪

漫。



潮州地区的中期培训分为“教学基础”和“课外实践”两个部分。在教学基础方

面，老师们分享了实际教学中有关“课堂提问”的经验；在课外实践方面，老师

们就“课外项目”、“班级管理”和“图书馆建设”等方面进行了交流和分享，

思想的碰撞为潮州地区的项目老师们持续充电。

 美丽中国“广西”、“甘肃”、“广东”、“福建”和“云南”五大项目地的各团队纷纷开展了各具地方特色的中

期培训，为项目老师们提供有力的教育教学支持。培训包括学科教研、师生关系共建、课堂提问、项目分享、职业

规划、团建活动等精彩环节。

美丽中国支教项目广西团队

11月20日，南宁片区的中期培训在南宁市天桃实验学校（银杉校区）举行，探讨了天

桃实验学校的课程特点以及校园文化，设计了适合自己项目学校的活动开展方案，并从

校长和项目老师两种不同的身份去思考如何开展与推进、如何去解决可能出现的问题。
项目老师和项目学校领导参观学生沙画课程

百色片区的中期培训于11月20日上午，在百色市右江区第十小学正式启动。项目学

校的校长和项目老师开展了共建活动，就“校园文化建设”和“组织学生兴趣社团”

进行了深入的思考和探讨。3位老师和1位校长在结束小组讨论后进行了分享。

项目老师参观每周五下午开展的兴趣社团
美丽中国支教项目广东团队

三乡中学项目老师分享“三乡项目”

梅州片区的中期培训与共青团梅县区委联合举办，结合当地特色—梅州柚展开，别

具特色地推出“我为梅州柚代言”的环节，希望项目老师们在梅州支教的同时融入

当地文化。所有项目老师一同探访梅县区的项目学校——三乡中学，听黄老师和沈

老师分享图书馆建设运营策略及课堂管理方法，所有老师在会上互相交流优秀经验。

让所有中国孩子，
无论出身 都能获得同等的优质教育

项目老师们在用思维导图梳理自己的知识技能

河源片区的中期培训侧重于对项目老师们进行课堂实用技能的培训。扎实的理论基

础加之鲜活的实操案例使得老师们收获颇丰。

中期培训上的汕头项目老师

汕头片区的中期培训将线上学习和线下分享相结合。项目老师预先从教育教学、

职业发展、项目管理三个课题中选择一个课题，根据PDC线上学习内容进行思考

总结后，在线下分享会上进行分享讨论。分享环节由“个人分享”和“提问互动”

组成，在充分的交流中，每位项目老师既对线上课程进行了重温、又能收获新的

思考和感悟。

完整故事在原文4

2020年秋季中期培训
文章来源 | 美丽中国

韶关片区的中期培训在韶关市少年宫演出厅举办。来自“乐活社区实验室”的林

子铃老师结合自己的创业经验，分享了满天星公益、纽约城市治理等四个生动有

趣的案例，让项目老师对如何在社区这个层面开展学生教育有了更多的认识。
中期培训上的韶关项目老师

中期培训上的潮州项目老师
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陇南和天水片区的项目老师分为语文、数学、英语、初中（历史、地理）四组，进行学科

教研活动。此外，陇南、天水片区还为项目老师们开设了职业发展规划的课程。通过“讲

授”与“讨论分享”相结合的方式帮助老师们了解教师职业发展规律，引导项目老师们运

用平行思考法、影响圈与关注圈等工具对自己目前的工作状态和求职心态做出判断。

美丽中国支教项目云南团队

临沧和普洱地区中期培训采取线上的方式进行，是有史以来第一次线上地区中期培训。

临沧普洱团队在线上开展了内容丰富的地区项目分享，包括云县小学英语片区进行的英

语教学活动、临翔区圈内片区项目学校结合少队活动进行的学生管理和活动设计、双江

县勐库中心完小结合学校阅读课进行的阅读教学尝试等。

让所有中国孩子，
无论出身 都能获得同等的优质教育

项目老师们进行师生关系共建课程的培训

静宁片区的中期培训上，项目老师们分为语文、数学、英语三个小组，分别进行了学科教

研，并由教师素养内训师王玉带领老师们开展了师生关系共建的课程。课程通过理论梳理、

视频学习与小组讨论的形式来帮助项目老师学习不同阶段学生的身心特点、了解学生不合

作行为的两种类型，并掌握有效的应对方法。

项目老师们进行历史地理学科的教学探讨

美丽中国支教项目甘肃团队

同课异构的教研活动

保山中期培训，分别在荷花镇中心小学、荷花中学、荷花镇雨伞联合小学开展了“同课异构”

学科教研活动。大家分组进行说课、评课，围绕如何提高课堂教学水平展开讨论，在相互交

流中达成教学共识，整个活动教研氛围浓厚。

完整故事在原文5

2020年美丽中国秋季学期中期培训
文章来源|美丽中国

大理片区针对问卷调查中老师们反馈的班级管理问题，在中期培训中开设了「从学生到班级」

主题工作坊。付红飞老师向项目老师们逐一介绍了班级文化建设的意义内涵、具体操作和灵

感来源；于瑞川老师从一个小男孩的信息拼图活动课出发，引导老师们正确认识学生的性格

与行为，合理化背后动因；何沐恩老师则通过系统性和成长性两个角度，与项目老师们探讨

了“缔造完美教室”的可行性及操作实践方法。

楚雄片区邀请了职业生涯课程内训师、云南绩效发展经理牛菲儿老师面向19-21届老师讲授

《优势能力》课程，帮助项目老师们了解企业人才选择的标准，掌握对目标岗位进行能力分析

并进行能力迁移的方法。美丽中国职业生涯课程内训师、云南大理项目主管殷旻珺老师面向

20-22届老师讲授《职业适应》课程，帮助项目老师正确认识职业发展阶段，利用CD模型了解

自我与职业的互动关系，梳理职业要求和自身能力分布，识别和调整当下的工作心态。
牛菲儿老师讲授《优势能力》课程

付红飞老师讲授“班级文化建设” 课程

项目老师们汇聚腾讯会议进行线上中期培训

福建三明片区的中期培训由1个课程、2场分享会、1个活动组成——1场干货满满的“课堂提

问-实操课”、2场“特殊教育方法”、“支教老师的心理调适”经验分享会，再加上1次教

研活动方案的讨论活动。丰富多彩的课程和活动，旨在提升老师们的教育教学能力、职业发

展能力，促进团队融合和文化传承。项目老师中期培训上进行分享和展示

美丽中国支教项目福建团队

志合者，不以山海为远。美丽中国五大项目地的项目老师们为一个愿景而来，在同一愿景下共同成长。
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美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、

小额、持续性的捐款模式，旨在通过持续性的捐赠，

给前往山区支教两年的项目老师送上持续性的支持，

从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月

捐推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，

同时也让公益捐赠成为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划。美

丽中国邀您一起携手，共同助力

中国教育均衡化发展


