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夏天的乡村，遇见未来的自己

18位准项目老师云南参访

当非遗走进乡村课堂：从追求完美到看见儿童

太酷了！这个“六一”，

我们来一场不一样的科技游园会！
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夏天的乡村，遇见未来的自己
18位准项目老师云南参访

文章来源：美丽中国招募

“乡村教育的真实面貌是什么？支教老师面临哪些挑战？我能为孩子们带来什么改变？”带着这

些疑问与期待，他们开启了为期四天的参访实践。

随后的四天里，他们走进大姚县金碧小学、赵家店中心小学、金龙明德小学，旁听课堂、参与英

语文化节、深入乡镇社区，也和在岗项目老师与校友围坐交流。在琐碎日常与充实实践中扎根乡

村学校一线，也在经历冲击与困惑的过程中，重新理解了“支教”二字的分量。

看见：课堂里的真实乡村

5月6日，准项目老师们走进了大姚县金碧小学，旁听了语文、数学、英语课堂。通过听课，大家直观地了解到

了当地学生的学习状况，也从课堂里亲身感受到乡村教育的真实面貌。

随后，准项目老师参与到大姚县2026年英语文化月交流活动中，全程观看了竞技性与趣味性兼具的英语比赛，

包括单词王大赛、英语课本剧表演大赛与英语演讲大赛。大姚县多个学校的学生们勇敢登台、大胆表达，朝气

满满，努力可爱的模样深深打动在场所有准项目老师。

下午，金碧小学操场变身英语游乐园。为丰富学生校园体验、让英语学习走出课本，在岗支教老师们精心筹备，

设置了适配不同年龄段学生的18个趣味英语互动游戏，包括字母宝藏、英文萝卜蹲、你画我猜、英文灯谜、飞

盘拼单词等。

欢声笑语中，彼此距离快速拉近，准项目老师也真切体会到支教的温暖与校园活力；在交流中，大家对如何跳

出传统课堂框架、把趣味化、生活化的英语教学思路融入日常课堂有了更深入的思考。

@李春莲：孩子们带来的无数感动，老师们身上的坚定与赤忱，这一定是一段充满热忱，理想与希望的经历。
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对话：关于“生命力”的思考

@黄丝莹：先了解学生个体生命成长历程再判断对错，认可理解学生，

支教的意义可以是给学生创造能激发他们生命力的条件。

在一部分准项目老师参加英语游园会的同时，另一部分准项目老师参

加了梁晓燕老师的分享会。梁老师长期深耕公益事业、拥有丰富教学

经验，也曾到乡村支教。在真诚的交流中，她分享了自己对教育事业

的深刻心得与感悟，带领大家深入探讨了“生命力”这一话题。

通过综合实践课为学生带来的积极影响的实际案例，大家深切感受到

了教育所能带来的正向改变和成长，深受触动。这份触动，也为准项

目老师们打开了新的视角：未来，如何用自己的行动，把这份“生命

力”传递给孩子？

当晚，3位美丽中国的校友重返大姚，为准项目老师们分享支教经历，

还分享了当地的学生认出了几年前教过自己的老师的温暖场面。校友

们讲述了具体的支教体验，耐心解答了疑惑，也分享了队友们搭伙吃

饭、到学生家家访的趣事。

两年的经历影响深远，每位校友都有独一无二的深刻感受和收获。即

使现在从事着不同的工作，但热爱教育、热心公益的心，一直跟随着

他们。在支教期间建立的友谊，也延续至今。这场分享会不仅是支教

经验的传递，更是温暖接力。

@常凯：先放平心态，把支教当做一件普通的事情，再慢慢变得更好。

@石君玲：参与比完成重要，完成比完美重要。

融入：石头里开出的花

@陈富好：“石头里开出的花”，这个花是乡镇学校、是学生、也是支教老师。

5月7日上午，准项目老师们观看大姚县2026年英语文化月交流活动闭幕式，来自大姚县多个学校的学生们带来

英语飞盘操、英文歌曲、英文诗朗诵、英语小话剧等精彩节目。学生们流利的英语与饱满的热情，让准项目老

师们真切感受到当地校园英语文化蓬勃发展的良好氛围。

从大姚县城出发前往赵家店镇的路上，准项目老师们与参加完上午活动的赵家店中心小学学生同车。在车上，

大家很自然地和孩子聊起了他们喜欢的科目、放学后的生活、学校里参加过的社团活动……孩子们的回答让准

项目老师们对乡村学生的日常有了更具体的画面。

@章丽：保持开放包容的心态对待学生和工作，可以从不同角度思考为什么学生会这么想这么做。

到达赵家店中心小学后，在校长的带领下，准项目老师们参观了校园环境，了解了学校基础设施、师生比等日

常运转情况。穿着民族服饰的学生热情地介绍了校园文化，详细地展示了他们的阅读、体育活动等。

在与校长、当地老师、学生的交流中，准项目老师们对即将可能面临的实际支教环境和支教生活，有了更立体

的了解。

@王可梅：实地参访让我看到乡村支教最真实的一面。我会说：不虚此行，大胆尝试！

访校结束后，准项目老师们以小组为单位，带着具体任务卡，在赵家店镇内开展了一次社区探索。
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准项目老师们用文字和照片记录对当地的理解，亲眼见到了镇上的快递点

与卫生院，也通过家长采访，听到了当地人对教育的朴素期待，感触颇深。

一位家长认为孩子成长过程中“最重要的是陪伴鼓励”；还有家长分享说

孩子受班主任的影响很大，梦想也成为一名地理老师，“希望孩子能够完

成梦想”。

@杜晓雨：多看多听多观察，用心去感受人和学校环境。

接力：温暖的传承

@黄夏正：有想法就去做，做中学，不要害怕做不好或者其他种种问题，

有困难的话就勇敢找到解决方法就好！

出发：带着问题启程

5月8日，在结营仪式上，各小组分享了心得体会，进一步了解了公益机构的运营模式和发展理念。

社区探索后，准项目老师们回到了大姚县城，和正在姚安县服务的项目老师坦诚交流。

在岗老师们从美育和科学项目的开展到AI工具如何逐步落地，再到自我精力管理方法等维度，逐一耐心解答了准

项目老师关心的问题：所在学校开展了哪些项目及背后的原因？支教过程中对学生有什么感受？对于未来参与

支教的新老师有什么建议？……

在自由交流环节，在岗项目老师分别走进三个准项目老师小组，围坐一起，从印象深刻的学生聊到在实际教学

或活动中遇到的困难与解决方式，交流自己的体会与经验。

这种坦诚的交流，让准项目老师们对未来的支教生活有了更真实的准备。

@伯佳婍：支教不止一腔情怀，更要直面条件有限、沟通磨合、环境适应等各种现实困难，但任何时候都不是

等万事俱备，干就对了！

@黄鑫驰：别害怕自己做不好，只要真正想做，哪怕是从一点点开始也可以！

亲身走进大姚县，准项目老师们对乡村教育的疑问与好奇，都在

这次探访活动中得到了解答。对支教的热忱愈发强烈，也被当地

教师和学生的真诚打动。

带着满满的收获和期待，准项目老师们暂别云南，静候暑期成长

营，期待开启新的支教旅程。

前路漫漫，愿夬夬而行。

18位准项目老师，4天，2所学校，带着冲击与困惑而来，带着理

解与行动的方向离开。

山野的风会记住每一次真诚的相遇，泥土的路会印下每一串足迹。

这场相遇不是终点，而是开始。
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太酷了！这个“六一”，

我们来一场不一样的科技游园会！
文章来源：TFC广甘团队

大型科学实验展示

六一儿童节，还能怎么过？

不是站在舞台上去表演
也不是直接给孩子们发放零食大礼包

取而代之的是
大型科学实验展示

巨型泡泡秀
悬浮水杯
特工密信
......

整整21个科学摊位，小操场瞬间变成了
孩子们探索科学世界的独特舞台！

当科学变成“玩”，孩子们的眼睛开始
发光！

第一个登场的是“马德堡半球实验”。

两个不锈钢半球合在一起，老师用抽气泵把里面的空气抽掉。然后大声问：“谁能把它们拉开？

几个高年级男生自告奋勇冲上来，一人拽一边，脸都憋红了——半球纹丝不动。

“再来两个！”又上去两个，四个人拔河似的往后仰，还是拉不开。

操场上的孩子们喊：“加油！加油！”

第二场，“大象牙膏”来了！

“3、2、1——”轰！ 蓝色和黄色的泡沫柱瞬间喷涌而出，像一管挤爆了的巨型牙膏，直冲上天，落得满地都

是。
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压轴的是“水火箭发射”!

水火箭早已搭好，全场安静下来，一千多双眼睛盯着发射台。

全场倒数，“五、四、三、二、一——发射！”

“嗖——” 水火箭拖着白色水雾，迅速地冲上空中。

科技游园活动

摊位1：纸杯金字塔

这是一个需要团队合作的任务！

3到5个孩子，每人拽着一根棉绳，绳子连着同一个橡皮筋。

他们要合力拉开橡皮筋、套住纸杯、再摞成一座4-3-2-1的金字塔。

“你往左！你往右！轻一点！”

孩子们展现出了意料之外的配合度和默契！

摊位2：巨型泡泡秀

一个人需要站在水池中央，另一个人拉起巨大的泡泡圈，快速往上

一提——泡泡就像一个玻璃罩，把人圈在里面。

摊位3：特工密信

这是一封VC和碘伏的加密通信！

在这一个环节，孩子们化身为特工，写上加密文字。

老师在他们的纸上喷上碘伏，白纸瞬间变成蓝紫色，唯独有字的地

方——白得发亮！

摊位4：电碰迷宫

这个摊位弥漫着一种紧张又刺激的气氛！

小小参与者们屏息凝神，手持金属棒，沿着迷宫轨道慢慢移动，稍

不注意，就会被“嘀——”的一声吓到。

“玩”出来的科学

每个摊位前都围满了小脑袋

有的排了三次队只为再试一次

有的失败后拉着同学讨论战术

有的致力于玩遍每个摊位

还有许许多多的摊位，回形针水上漂（水面同时漂8枚回形针才算赢）、

筷子提米（一根筷子提起一整瓶米）、不会掉的乒乓球（倒立水瓶乒乓

球不掉）、扎不漏的袋子（牙签扎穿保鲜袋却滴水不漏）、天女散花

（摇晃瓶子让纸屑从瓶口“飞”出来）……
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孩子们的快乐，才是最好的“科学成果”！

这一天，

水火箭划破天空的弧线，马德堡半球上八双手都拉不开的惊叹，“大象牙膏”喷涌时孩子们惊奇
的眼神

还有每一个摊位前那一双双因为“成功了”而骤然发亮的眼睛——

所有这些瞬间，都在告诉我们同一件事

科学从来不是课本上枯燥的公式，它是可以被触摸、被尖叫、被笑出眼泪。

“科创六一，童心飞扬”，六一科技游园会落下了帷幕

我们相信，科学的种子已经悄悄埋进了土壤，它会在某一天，某个孩子的人生里，生根发芽。
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当非遗走进乡村课堂：从追求完美到看见儿童

文章来源：粤山微光

钟翠，美丽中国2024级项目老师，现支教于广东梅州市梅县区

瑶上学校。

面对乡村学校课外活动资源匮乏的现状，她和队友带领学生开

展了剪纸、蓝晒、烧箔画、衍纸等一系列非遗主题创作活动。

一个学年的时间，参与超700人次，300多件作品参展，20多件

送区参赛，成果展成为全校“六一”和端午的热门活动。然而，

当掌声褪去，她却陷入反思：我们是不是太追求“完美”，而

忘了学生的想法和感受？

一份漂亮的“成绩单”背后

去年，我们和孩子们一起做了一系列非遗主题的课外活动。从剪纸、蓝晒到烧箔画、衍纸等等，我们陆陆续续

把这些听起来有点“遥远”的传统手艺，搬进了乡村小学的教室。

学期末组织成果展出时，大获好评，数据也很亮眼：

参与学生超过700人次，覆盖了不同年级的孩子；

作品提交率90%以上，其中不乏融合了数学几何与文学的跨学科佳作；

20多件作品送往梅县区参加剪纸比赛；

成果展成为学校“六一”和端午的主题活动，全校师生都参与其中，并且得到了热烈的反响。

看上去一切都很完美，但是掌声的背后，在追求作品精美度的过程中，我们是否忽略了什么？孩子们的眼神里，

除了疲惫，是否还有对“美”的真正理解？我不得不承认，我们的项目出现了一些“隐忧”。
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从“为了孩子”到“为了展览”

最初我开展课外项目的想法很简单，让孩子在动手的过程中感受非遗的魅力，传承非遗艺术，获得成长的体验。

可到了后期，我发现大家的注意力不知不觉变了。

初心的偏离：我们从关注“学生体验”滑向了关注“成果展示”。为了展览的效果，我们开始不自觉地介入过

多，到最后到底有多少作品是孩子自己的想法，又有多少是被“修正”过的审美？

体验的缺失：在追求完美的过程中，孩子们的个性化需求被压缩了。那些“不完美”的尝试、那些“走弯路”

的探索，可能因为不符合最终的展示标准而没有被展出。我们为了“好看”，牺牲了作品“ 被看见”的权利。

过程的消解：过度追求完美的结果，容易让孩子们失去了试错的勇气，只剩下对“做不好”的焦虑。

我在反思：为什么会有这种偏离？

一是因为孩子们太优秀了。他们做得比我们想象中好太多。当看到超出预期的作品时，会不自觉地提高了要

求——从“能够体验到非遗的魅力”，变成了“能不能做得再好一点”。

二是因为外界的掌声太好听了。当所有人都说“你们太厉害”的时候，渐渐把“让孩子有所收获和成长”这件

事，排到了“让作品更完美”的后面。

结果就是：一些孩子从“好期待上社团课”变成了“我不想做了”——兴趣点，变成了负担点。

甚至有孩子向我说出“老师，回家还需要写作业，我真的做不完，不想做了。”

当陆续好几个孩子都说做不完的时候，我开始重新思考这是我们所追求的美育吗？我们的美育真的给学生带来

快乐了吗？到底什么才是课外项目“真正的成功”？

重构：回归“以学生为中心”

如果只盯着那10%的“精品”，我们就会失去那90%在过程中挣扎、思考、成长的真实生命。于是，这个学年

我决定重新校准项目的罗盘，将核心定位回归到“以学生为中心”。

我给自己定了三条底线，也分享给可能正在走同样弯路的你：

1 学生体验永远第一：成果展的目标，首先要保障孩子在参与过程中的自主性和获得感。不能为了作品精美，

去增加孩子的负担。关注情绪与思考，增加组织2-3次创作心得分享会，不谈技巧，只谈感受，收集孩子们

的真实反馈，关注他们在创作中的挫败与喜悦。如果孩子在过程中不开心，那再多的作品也没有意义。

2 可行性与挑战性要平衡：在活动设计方面，不同年级的孩子能力不同。太难会挫败，太简单会无聊。比如1-

2年级可以认识色彩，收集学校的树叶，进行树叶粘土拓印等创作；高年级挑战主题素材自由创作。让每个

孩子都能在自己的“最近发展区”里跳一跳、够得着。

3 要让学生的参与和成长被看见：让孩子的成果被看见，不再只选“优秀作品”作为展览，而是让孩子自己选

取自己想展示的作品进行展览，同时计划制作社团成员的作品集。除了关注技能掌握和兴趣素养培养，还有

团队协作。同时组织孩子们一起参与讨论，选取作品制作社团文创周边（如书签、挂件），让艺术融入日常，

提升孩子们的成就感和归属感。一件精美的作品，和一颗被点燃的心——我想，后者更重要。



让所有中国孩子

无论出身 都能获得同等的优质教育
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更多内容在原文：

《微信公众号原文标题及二维码》

走向实践：三个没有预料到的“挑战”

在课外项目中，我们遇到三个现实挑战。

挑战一：与学校沟通：重视程度、时间安排、资源支持等是变量，有时出现

冲突。挑战二：与家长沟通：安全是红线。部分家长对活动结束时间不明确

或因工作无法及时接孩子，导致回家时间难保障。挑战三：与队友合作沟通，

实际遇到过：对学生的要求有分歧（是否占用课外时间、提高作品质量）、

成果展形式无法一致、活动后剩余材料和作品处理无法达成共识。

我的经验和教训：

1、合作前坦诚沟通彼此的期望和目标，如果对方初衷不一样，建议不要勉

强合作，否则每一步都是拉扯。

2、及时反馈，请求支持：分歧矛盾沟通无果时，及时向主管反馈，而非默

默承担或回避。

3、警惕隐形风险——工具材料管理。社团曾用到刻刀、砍刀、化学药品等

危险物品，有学生将刻刀带到课室课间创作，差点危险。管理中，分类存放

是底线，定好规则和责任人，警惕学生外带、不当使用，每次活动结束清点

工具，避免安全隐患导致活动被叫停。

找回出发的方向

1 允许放弃，允许退出：有孩子体验两次后不感兴趣，私下问我：“老师，我可以放弃吗？”我心里咯噔一下，但

很快反应过来：他能坦诚表达，正是我希望看到的成长。我点头：“当然可以。”允许退出后，留下来的孩子反而

更珍惜社团时间——因为他们知道，自己是真心喜欢才留下的。

2 敢于创新，不再依赖参考图片：以前孩子开口就要图片照着做。现在，有的用粘土捏出自己的“阿贝贝”，有的

捏出有表情的“蘑菇”，有的设计独一无二的笔筒……他们不再害怕“自己想的会不会不好看”，开始相信自己的

想法值得做出来。

3 创作属于家人朋友的专属小礼物：孩子们在特殊节日给家人朋友DIY礼物，比如生日时自己设计挂件，说：“这

是我自己的想法，不用复杂，但我想送给TA。”那一刻我意识到，当孩子没有太多限制时，他们更愿意表达和分

享。创作动力从“完成任务”变成了“我想做”。

愿我们都能守住初心，让课外项目真正成为孩子成长的土壤，而不是一项“任务”。



我们喜欢看到孩子们眼中的光芒，喜欢看他们肆意奔跑在山野田地间的

身影，我们期待这群优秀的年轻人们给孩子们带来更多的智慧、陪伴与

爱，我们希望更多人加入，一起孵化更美丽的未来！

「美丽月捐人家族」

诚邀热心让世界变得更美好的你

分享这个二维码链接

成为美丽中国的“合伙人”

共建属于你我的“美丽中国”

美丽中国希望通过选拔、输送有教育理想的中国青年，为教育资源匮乏

地区，带去扎根乡土、面向未来的教育。同时，为长期推动中国教育均

衡化发展，培养具有社会责任感和社会创新能力的优秀青年人才。

「美丽中国」

扫码申请成为项目老师，

我们期待与您一起，

通过两年时间，

育人，遇自己。

期待您加入：


