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来听乡村校园里，关于“马”的三堂课

乡村教育公益实践者对谈：

一场关于乡村美育的真实对话

冬日共赴，春日可期：

2026美丽中国寒假研习营广州、昆明双城记
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来听乡村校园里，关于“马”的三堂课
文章来源：美丽中国

春风尚在山外，却已为我们传来了隐约的马蹄声。“马”是远行者，是追风者，是忠诚的伙伴，

也是奔向远方的象征。在乡村教育的旷野上，有如骏马一样奔赴而来的支教老师，也有如马驹一

般初见天地的小小少年。

马年将至，骏马与小马驹正踏着欢欣的脚步奔向新年。他们想与你分享奔赴路上，与“马”有关

的三堂有趣的课。

第一堂课：小马过河 | 一堂“勇气试炼课”

讲述人｜美丽中国2025级项目老师高淑雅

毕业于中国人民大学

现支教于云南临沧双江勐库镇亥公完小

从人大的校园，到云南的村小，我走过了

两千公里。

但真正遥远的距离，是在心理上。支教前，

我对课堂的所有想象都来自坐在台下的视

角。所以第一次真正站上讲台时，我的心

跳快得厉害。我怕讲错，怕孩子们听不懂，

怕自己辜负了“老师”这两个字。

但孩子们给了我名为信任的礼物。他们出奇地安静、认真，用清澈的目光接住了我这个“新手”的所有紧张。

这份信任，是怎样生长的呢？我想，是从我们一起蹲在树下看昆虫开始。我们学校有几棵茂密的大树，我总喜

欢在树下看苔藓、找昆虫。几个学生发现了，兴奋地围过来：“老师，你也喜欢昆虫吗？”

后来，我在阅读课上讲昆虫绘本，他们如数家珍地介绍自己养的小生命，为我打开了一个奇妙的世界。

一次我生病时，孩子们一个接一个地来敲门。他们把自己从家里带来，准备自己吃的苹果，留下来，塞到我手

里。那些还带着他们掌心温度的苹果，给了我特别真实的力量。

其实，在这条名为“成长”的河流前，我和孩子们一样，都在试探水的深浅。当我们试着踏进水里，我们会一

起明白，探索未知并不可怕。

新的一年，希望我们继续用“小马过河”一样的精神继续前行。我也和孩子们一起送给大家新年的祝福——

“新的一年，愿我们都能带着勇气和探索欲坚定前行。别怕水凉，因为我们在一起。”
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第二堂课：伯乐识马 | 一堂“潜能发现课”

讲述人｜美丽中国2024级项目老师杨珂

毕业于中国传媒大学

现支教于甘肃平凉静宁县四河中心小学

我一直相信，每个孩子都是“宝藏小孩”。而我希望自己能去做那个

“看见”与“发现”他们的老师。

在这种期待下，我也收获到了一些被孩子们的潜能“击中”的时刻。

我发现学生小月的抽屉里总是有好几本翻得旧旧的科技、军事相关的

课外书，而他平常留给老师们和同学们的印象大多是“调皮的”。回

想到他总是知道很多课外知识，我意识到，他本就是一颗活跃的“小

星球”在自己的轨道里航行。

这个寒假刚开始的时候，我带着孩子们到西安完成了一场研学。参观

博物馆的时候，讲解员问大家：“为什么现在看到的兵马俑是没有颜

色的？”，有孩子说因为“氧化”，我也鼓励小月说出了自己的答

案——“脱落”。答案揭晓前，他非常紧张，但得到肯定后，更多的自

信与探索欲在他眼里燃了起来。

孩子们其实很愿意主动去学习自己好奇的领域。这不一定表现在某一

课堂上，或者某个作业里。我很想保护好他们自主探索的热爱感和潜

能被发掘的过程。孩子们愿意为自己热爱的事物去钻研、去表达，这

种源自内在的动力，比任何外在要求都更有力。

下个学期，我想开设一个天文社团，继续陪伴他们探索。学校上方的夜空总是很清澈，星星总是很明亮。孩

子们也经常抬着头看天空，他们脑海里一定有关于未知的无数想象。而我看着孩子们，就像看着星空一样。

希望我们都能像“伯乐识马”那样，继续发现美好的星光。今天，孩子们也和我一起，送给大家新春的祝

福——

“新的一年，愿大家在生活中也能常常发现宝藏，一直被温柔照亮，永远走在自己的热爱里。”
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第三堂课：马不停蹄 | 一堂“行者实践课”

讲述人｜美丽中国2025级项目老师何嘉宜

毕业于暨南大学

现支教于广东梅州大埔县洲瑞镇赤水小学

大学毕业后，我选择了回到自己的家乡支教。作为土生土长的梅州客家人，我对这片土地和生活在这里的孩子

们，有着天然的亲切与牵挂。而我“马不停蹄”的家访之路，始于一次偶然的“蹭饭”经历。

一个周末，班里的女孩在村里偶遇我，便热情地拉着我去她家吃饭。一顿家常饭的工夫，我便从“客人”变成

了观察者和倾听者。后来，她又兴致勃勃地拉着我去往邻居同学家……就这样，我被孩子们的热情牵引着，一

步步走进他们的家门，也走进了他们生活的另一面。

从那时起，家访于我而言，便不再只是一项工作任务，而是成为了一扇真正读懂孩子的“门”。门后，有我未

曾预想的艰辛与彷徨，更有让我动容的坚韧与懂事。我的目标，也从最初简单的“沟通学业、督促进步”，沉

淀为“倾听心声、读懂孩子”。我愈发坚信，教育，始于懂得和奔赴。

除了用脚步走近他们的生活，我也想为孩子们的内心铺就一条路——一条既能承载梦想、走向远方，也能铭记

故乡、回归原点的路。于是在这学期，我开设了“乡土非遗文化课”，特意请来陶瓷厂的老师傅，手把手教孩

子们在素白的瓷坯上，勾勒出他们眼中家乡的模样、表达心底的热爱。

我也曾静下心来思考，为什么支教生活总是“马不停蹄”的？后来渐渐明白，奔赴的意义，从来不是盲目奔跑、

永不停歇，而是让每一次抵达，都能成为下一段旅程的起点。

我此刻奔赴到孩子们身边，是希望有一天，他们能带着这份温暖与力量，更从容、更坚定地奔赴属于自己的精

彩人生。

最后，祝愿大家在新的一年里，心怀热爱、奋力前行，奔赴属于自己的广袤原野。

春风不远，马蹄声近。

十八年来，如骏马一样的美丽中国支教老师们，将青春的热忱驮在肩上，带着初见旷野的孩子们，

奔跑在乡村教育的原野。

而他们奔跑的方向，因社会各界的支持者和爱心人士而变得更加清晰、坚定。

马年将至，在此谨以所有远方师生最真挚的心意，祝福大家：

生活中，有如“小马过河”般的探索勇气；

时光里，有如“伯乐识马”般的相遇相知；

路途上，怀着“马不停蹄”般的踏实坚定。

最后祝大家，马年大吉！ 更多内容在原文：

《微信公众号原文标题及二维码》
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冬日共赴，春日可期：

2026美丽中国寒假研习营广州、昆明双城记

2026年1月末至2月初，冬意犹在，南方的风已传来春的讯息。2026年美丽中国寒假研习营在广州与昆明双城

同步温暖启幕，为来自广东、广西、甘肃、云南等多地的数百名乡村支教老师，带来了一场为期五至六天的

深度成长与心灵团聚之旅。

1月底的昆明，暖阳和煦。73名美丽中国项目老师从大山深处和乡镇校

园汇聚到昆明云玺中加学校。报到处的每一次招手、每一张开怀的笑

脸，都在诉说着共同的教育理想。几天后的2月2日，珠江之滨的广州

也迎来了128位教育同仁。开幕式上，《如果时光倒流十七年》的温情

视频，用跨越岁月的教育瞬间触动了在场的每一个人。

两地开幕式上，美丽中国支教项目秘书长李薇薇老师阐述了机构在公

益教育领域的独特定位与价值追求。

随后，两地开启一系列启发思考的主旨分享：在昆明，廖瑾老师勾勒

乡村教育的创新可能，李旸老师叩问乡村孩子的真实需求；在广州，

王龙玺老师探讨“自由意志与主体性”，梁海光老师分享乡村儿童阅

读生态的构建。

双城启幕：从“我”到“我们”的的教育团聚

探索与成长：多维课程，赋能未来

此次寒假研习营的核心是密集而丰富的平行工作坊，旨在从专业技能到个人成长，为老师们提供全方位的

“工具箱”。

文章来源：美丽中国
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教育创新与公益实践成为关键议题。在广州，

王艳玲教授与老师们从“乡村教育痛点”图谱

出发，构思以学生为中心的解决方案。在昆明，

方超书记则结合北京平谷区农业中关村学校的实践，系统分享智慧校园如何助力乡村教育破局。

“公益实践家”工作坊在两地同步开展，资深专家王龙玺老师引导老师们学习如何将好点子转化为可落地的项

目方案，从需求洞察到评估框架，提供清晰的行动地图。

职业发展是老师们普遍关注的焦点。张秀宝老师在两地的课程中，帮助老师们拓宽职业视野，深入解析企业职

能、泛公益等发展机会，并运用“价值卡片”与AI工具，将两年支教经历打磨成未来发展的优势。美丽中国员

工团队也系统介绍了机构为老师提供的长期支持资源与成长路径。

特色与亮点：两地风景，同样深情

除了共性课程，两个会场也依据地域和资源，设计了独具特色的活动。

昆明会场洋溢着活力与思辨。极限飞盘工作坊让老师们在奔跑与投掷

中，体验“盘不落地，永不放弃”的信念。随后的《果敢力&思辨力》

工作坊，则引导老师在冲突中寻找双赢方案，成为清醒而有定见的教

育者。李杰老师带来的美育培训，重新诠释了美术课的意义，强调美

育是守护每个孩子表达与被看见的权利。

广州会场则深度融合了科技、文化与艺术。老师们分头探访了广州公

益慈善书院，感受岭南文脉，也走进了以创新闻名的科技企业，近距

离触摸科技赋能教育的脉搏。

广州会场还设置了丰富多元的专题工作坊。上海戏剧学院周笑莉教授

团队带来了戏剧教育课程，引导老师们探索如何将语文、心理课堂转

化为激发表达与协作的戏剧舞台。满天星公益的儿童阅读工作坊，则

带领老师通过绘本重拾童心，学习设计跨学科阅读课程。
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基石与关怀：托举生命的核心素养

广州的珠江与昆明的滇池，水脉不同，却同样滋养一方。正如两地的研习营，形式各具特色，但
内核高度统一：赋能每一位支教老师，照亮每一段乡村孩子的成长旅程。

在温暖的歌声与寄语中，满载收获的老师们即将重返校园。

老师们带走的不仅是方法与技能，更是被点燃的内在火种、被强化的身份认同以及一个坚实的同
行者网络。当这些星火重返乡野，回到各自的教室，那个“让所有中国孩子，无论出身，都能获
得同等的优质教育”愿景的实现，便又近了一步。

这个冬天的故事暂告段落，但春天的行动，刚刚开始。

更多内容在原文：

《微信公众号原文标题及二维码》

无论广州还是昆明，一些关乎学生生命底色的基础素养课程，被放在了至

关重要的位置。

儿童阅读被反复强调。广州会场的绘本读书会体验，昆明会场沱江路小学

老师带来的全校阅读体系分享，都指向同一个核心：阅读是一种校园生态，

是与文本产生情感联结的旅程。

生理健康教育（性教育）工作坊由“你我伙伴”专业讲师王霞老师主讲。

在轻松开放的氛围中，老师们系统学习了从小学到高中的标准化课程体系，

掌握了如何开展一堂保护孩子、赋能成长的生命教育课，让沉默的话题得

以发声。

联结与共创：心灵相契，绘就共同画卷

寒假研习营不仅一个是学习场，更是一个温暖的共同体。每日的走心话题、晚间的“一人一故事”剧场沙龙，为

老师们提供了安全分享支教酸甜苦辣的空间。

最动人的联结，莫过于那幅跨越千里的迎春长卷。广州与昆明两地的老师们分别绘制，内容遥相呼应：“鸥遇春

城，共迎中国丰年；花飞珠江，同贺美丽新春”。虽然身处不同城市，但大家对教育的深情与新年的祈愿，共同

汇入了乡村教育的宏大图景。
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乡村教育公益实践者对谈：

一场关于乡村美育的真实对话
文章来源：美丽中国

当“乡村美育”“文化传承”“可持续”成为高频词，它们可能会被理解成宏大的理念或成熟的方法论。而真

正走进乡村课堂的实践者们，最先面对的却不是答案，而是一连串具体而细微的自我提问：该不该改变？要不

要坚持？孩子真的需要吗？我们做的事，会留下些什么？

2025年12月，13位来自云南、广东、广西不同乡村学校的美丽中国支教老师们，带着正在摸索的项目与未解的

疑问，与三位长期扎根乡村的实践者展开了一场对话。他们是禾邻社创始人卢璐老师，大元社创始人周燕老师

和实验艺术实践者李鹏鹏老师。

这不是一场单向的经验输出，而是一次实践者之间的坦诚交流——关于犹豫、试错、修正与继续前行。

对话一：如何平衡“文化传承”与“儿童表达”？

@美丽中国2024项目老师 王雨欣

云南省楚雄州姚安县官屯镇马游小学的“彝史梅葛，创艺共生”
诗画手作计划，让孩子们通过手绘与手工，亲近彝族梅葛文化。

@美丽中国2024项目老师邵莹婷徐千池

@美丽中国2025项目老师肖多

云南省楚雄州大姚县三岔河镇朵腊寄小的阅读戏剧社，让传统文
化形象“孙悟空”走进了孩子们的村庄生活。

在支教老师们的实践中，彝史梅葛，创艺共生：马游小学诗画手作计划、“魂骨花村”创世史诗等项目，都尝

试将传统文化融入美育。实践过程中，老师们也有更深的疑问：

如何让儿童获得内在改变，而非仅仅成为传统符号的被动接受者？

对话二：如何在乡村“无中生有”地开展项目？

@美丽中国2024项目老师李准

广西百色凌云县彩架红军小学开展“捡约徒步+环保

手工DIY”，利用自然与废旧物料开展美育活动。

多位支教老师分享，在缺少资源的乡村学校，他们尝

试用树叶、石头、废纸等材料开展课程。这里的“资

源”不仅指物质，也包括老师的时间、精力，社区支

持等。

因此，如何“无中生有”地开展项目，是支教老师们

现实的困惑。

卢璐老师强调：传统文化需要置于“真实的生活结构、当地的自然环境、当代的文化语境”中去理解。创造

力不是一种“能力”，而是一种每个人与生俱来的“权利”。她以“家族树”课程为例：孩子回家询问亲友

情况，促成了多年未见的家族团聚——这种由教育项目引发的“家庭行动”，其价值远超作品本身。
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更多内容在原文：
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对话三：如何将文化类/美育的短期项目转化为社区的长期资产？

@美丽中国2024项目老师 徐峻飞迟洪洁佘高彬全定辉

广东韶关乐昌市秀水镇中心学校的“田野诗画班”，正尝试一个长期

目标：从班级活动升级为“学校—社区共育”机制。

每一届支教老师会在地支教两年，每一年也会有新的支教老师来到合

作学校，老师们关心的问题是：

项目怎样可持续的在社区中发生作用，成为长期的、有生命力的社区

资产？

卢璐老师认为，资产化的核心在于“关系的留存”。当家长看到孩子

的变化，进而愿意提供场地、分享故事，甚至教孩子技能，项目就从

“老师的课”变成了“社区的事”。这种“共同体关系”是社区可持

续的无形资产。

对话四：如何为在乡村的行动筹集资源？

三位嘉宾一致认为：乡村的资源形式不同，我们要善于发现和创造。

周燕老师认为，要把自己、社区与孩子的真实需求当作资源，找到环境中的“机会缝隙”与自身热情结合。

卢璐老师基于禾邻社的实践提出“本地文化研究”方法：先通过非遗名录、地方志做文本研究。而更重要的是，

要进行大量的“田野调查”，打开本地人的话匣子，在信任中深入了解社区。

李鹏鹏老师强调，要以平视的姿态“进入村庄”，成为村子的一部分，才能看见真实的资源。

@美丽中国2024项目老师 王雨欣邵莹婷

徐千池肖多韩梅柴雨佳

云南省楚雄州姚安县官屯镇马游小学、大

姚县三岔河镇朵腊河底寄宿制学校、大姚

县石羊镇石羊小学和晨曦小学的支教老师

们开展的“彝韵诗美，支教同行”马游梅

葛文化融合实践活动，以社区展览的形式

让更多人看见项目价值。

以上四个问题由参与美丽中国“乡村振兴公益人才培育”项目的支教老师提出，相信

也是刚开始在乡村社区实践美育文化类项目的实践者会关心的议题，希望更多同行伙

伴在对议题的关注中彼此看见，共同前行！

“乡村振兴公益人才培育”项目由韶关市乡村振兴公益基金会支持，美丽中国支教项

目与「乡约在地」社会创新项目共同打造。

周燕老师分享了一线的实践经验，在乡村社区，信任是实践的基础，资源跟着信任和情感流动。短期可以通过社

区展览展示价值。长期则需在孩子身上呈现真实改变，获得社区认可。这才是资源可持续发展的根本路径。



我们喜欢看到孩子们眼中的光芒，喜欢看他们肆意奔跑在山野田地间的

身影，我们期待这群优秀的年轻人们给孩子们带来更多的智慧、陪伴与

爱，我们希望更多人加入，一起孵化更美丽的未来！

「美丽月捐人家族」

诚邀热心让世界变得更美好的你

分享这个二维码链接

成为美丽中国的“合伙人”

共建属于你我的“美丽中国”

美丽中国希望通过选拔、输送有教育理想的中国青年，为教育资源匮乏

地区，带去扎根乡土、面向未来的教育。同时，为长期推动中国教育均

衡化发展，培养具有社会责任感和社会创新能力的优秀青年人才。

「美丽中国」

扫码申请成为项目老师，

我们期待与您一起，

通过两年时间，

育人，遇自己。

期待您加入：


