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那群热爱音乐的孩子，写出了人生的第一首歌

从“快没招儿了”到“戏”如泉涌

指尖拨弦，绘心成画



让所有中国孩子 

无论出身 都能获得同等的优质教育

1

那群热爱音乐的孩子，写出了人生的第一首歌
文章来源：美丽中国

2026年1月9日，美丽中国首张乡村儿童

原创音乐专辑《总有一束光》，在QQ音

乐正式上线。专辑里的6首歌，由秋海津

乐团、晚星和追云合唱团的孩子们，在美

丽中国支教老师杨敬典的指导下，从真实

生活中汲取灵感创作而成。一群曾连专业

音乐课都稀缺的乡村孩子，用五年时间，

把童真、希望与梦想唱进了旋律里。这束

从山野间生长的音乐之光，背后藏着一段

关于坚守、陪伴与梦想的动人故事。

故事的起点，是2020年的秋天。研究生毕业于东北师

范大学音乐学院的杨敬典，放弃了自己在北京成立的

音乐工作室，告别了音乐剧创作、电影配乐的职业路

径，作为一名美丽中国支教项目老师，从北京来到云

南大山里的大理宾川县力角中心小学，这所背枕青山、

夜晚能看到璀璨银河的乡镇小学，成为全校 600 多个

孩子唯一的专职音乐老师。“再不去支教就晚了”，这

个89年出生的青岛男孩，把学生时代就深埋心底的支

教梦，变成了脚踏实地的选择。

在此之前，这所乡村小学的音乐课大多由其他老师兼

任，对孩子们来说，音乐课就等同于唱歌。而城市里

的孩子早已在幼儿园就开始接触各类乐器，这种差距，

让杨敬典下定决心：要用两年支教时光，为孩子们打

开音乐的大门。教学之余，他组建了一支乐团，从零

开始手把手教孩子们弹钢琴、打鼓、吹笛、弹吉他，

还给乐团取了个诗意的名字 —— 秋海津乐团。

秋海津乐团

杨敬典老师和小羽

秋海津乐团的7个孩子，都是住校生。每天放学后，音乐教室就成了他们的“秘密基地”。对这群小小年纪就

开始学习独立、比同龄人更缺少亲人陪伴的孩子而言，音乐已经不知不觉成了他们重要的精神陪伴。
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12岁的小羽，是乐队的鼓手。

母亲常年在外打工，外公去世后便独自生活，墙壁上写满了无人诉说的心事。这个安静寡言的男孩，在鼓点中

找到了情绪的出口，他在作文里写道：“加入乐团后，我最大的改变就是心情开朗了很多，音乐把我的心情都释

放出来，我真正打开了自己。” 不到一个学期，他认真地对杨老师说：“是你改变了我的命运，超级感谢你。”

音乐教室——孩子们的“秘密基地”

11岁的小香是钢琴手，也是乐团团长；是杨老师最得力的助手，也是对音乐最执着的孩子。

从小梦想成为钢琴家的她，因家庭条件有限，从未上过专业钢琴课。第一次听见杨老师的琴声时，她不由自主

地跑进音乐教室，眼里闪烁着激动的泪光。成为团长后，她不仅琴技进步飞快，还主动承担起管理乐团的责任：

放学后打扫音乐教室、督促队友练琴、帮同学调试乐器，责任心与琴技一同成长。“以前每周只有一节音乐课，

更别说组乐团了，现在几乎每天都能上音乐课，这太来之不易了”，小香的话语里满是珍惜。

练习中的小羽和小香

杨敬典对孩子们的教学从不含糊。他深知，任何技能的习得都离不开长期专注的训练，因此对孩子们要求严格。

从最初的兴奋好奇到反复练习的枯燥阶段，孩子们也曾有过畏难情绪，但在老师的鼓励、队友的打气和对机会

的倍加珍惜中，所有人都坚持了下来。而这份严格背后，是藏不住的温柔：周末和寒暑假，杨敬典会背上乐器，

翻越大山去到孩子们家中，进行一对一辅导，用脚步丈量着对教育的赤诚。
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   更多内容在原文：

《那群热爱音乐的孩子，写出了人生的第一首歌》

这份坚守很快迎来了回响。2021年，小香许下新年愿望：

“想去北京演出”。这个在乡村孩子眼中看似遥远的梦想，在

杨敬典的努力下，不到一年就变成了现实。2021年12月，杨

老师带着小香奔赴北京，参加2021勃拉姆斯国际音乐大赛中

国区总决赛。这是小香第一次走出大山，第一次登上专业舞

台。在老师的陪伴鼓励下，她自信地弹奏了库劳《小奏鸣曲》 

Op.20 No.1，最终斩获非专业少儿组金奖。
专业舞台上的小香

制作一张专辑绝非易事。从联系录音资源，到协调陪伴孩子们演奏，再到一遍遍的打磨与录制，每一个环节都

充满挑战。然而，比技术条件更重要的，是三年来未曾间断的“坚持”。杨敬典通过线上课程持续指导，孩子们则

在课余和周末一遍遍练习。

   扫码立即收听：

美丽中国首张乡村儿童原创音乐专辑《总有一束光》

专注混音制作的杨敬典老师 录音室里，唱歌的孩子们

美丽中国首张乡村儿童原创音乐专辑《总有一束光》

词曲、演奏：美丽中国秋海津乐团

   美丽中国2020级项目老师 杨敬典

演唱：美丽中国追云合唱团  美丽中国晚星合唱团

也是因为坚持的力量，有更多孩子在音乐中获得了机会——在美丽中国支教老师的指导下，来自晚星合唱团与

追云合唱团的孩子们完成了专辑的演唱录制。对这群孩子来说，歌唱早已不止于课堂或社团中的练习，而是融

入日常的一种表达。它可能是在课间倚着窗台的轻声哼唱，也可能是在操场边与伙伴默契的合唱。而最特别的

一次歌唱，是走进录音室。

这束音乐的光，始于杨敬典老师和秋海津乐团，被美丽中国支教老师带着更多孩子以歌声延续。
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从“快没招儿了”到“戏”如泉涌
文章来源：TFC广甘团队

跨越900多公里，我来到广西百色凌云县。来之前想象过各种艰苦，

到了却发现，学校设施很完备，教学楼崭新宏伟。当时我站在漂亮

的校园里，脑海里冒出一个声音：这里真的需要我吗？我到底是来

做什么的？

很快，我就跌进了新手老师的经典陷阱：想跟学生搞好关系，却建

立不起规则；被“成绩比较”裹挟，变得焦虑又功利。我迫切希望每

一分努力都能立刻看到效果，当学生的表现不如预期时，我急得像

热锅上的蚂蚁。就在彷徨无助时，转机出现了。

初遇的迷惘

课间学生在校园

戏剧教育像及时雨一般来了。记得首次培训，导师的话击中了我：“评价一堂课，就看有多少学生在课堂上哈

哈大笑。”我看到了教育原本应该有的样子，决心要把这样的教育带给孩子们。

我和23级项目老师李龙飞、曾蔓一起办了戏剧社团“凌云戏精”。最开始捧场的都是自己的学生，其实他们根

本不知道这个课是干什么的。我们决定从“五感”开始，摸着石头过河。为了学生能有更好的体验，我们四处

观摩学习，每个环节自己先做一遍，反复打磨推敲。

孩子们的表现给予了我们信心。从“五感”练习，到剧本改编，我们带着孩子们穿越古今中外，甚至举办了凌

云县第一次英语晚会直播。我们也开始在社交平台分享戏剧课堂，让更多人走近戏剧教育和乡村教育。将戏

剧与英语课结合，设计“国宝护卫队”“四季绘画比赛”等情境化课堂，让学习变成冒险游戏。

原本害羞的孩子逐渐自信，在辩论、表演中展现思辨力和创造力，甚至称落叶声像“钢丝球洗碗”、三角梅像

“薯片”。

戏剧教育初实践

戏剧社团活动
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   更多内容在原文：

《支教手记 | 李向华：从“快没招儿了”到“戏”如泉涌》

“乡村孩子”最初或许是为资源分配服务的标签，但不该

成为有色眼镜。每个孩子的成长环境都不一样。山里

的孩子，从小与自然为伴，从中获取的力量蓬勃强大。

要走近他们，先要走近他们的生活。当开始被孩子们

治愈，并尝试从他们的视角看世界时，便有了心境，

去感受这片土地原本的节奏与馈赠。

乡间生活的好，一年过去，我才渐渐品出一点滋味来。

迎着暖阳出门，踏着星光归来。我也终于读懂了书里

美丽未来夏令营无疑是最深刻的一课。有个孩子格外特别，几乎时刻都想拉着我们说话。在常规课堂里或许

需要被“管理”，但在戏剧课堂中却成了珍贵的礼物。我惊讶于他分享欲背后天马行空的想象，也感动于他在

紧张的时候，坐到我旁边轻声问：“老师，我可以跟你坐在一起吗？”最后分别时，他无数次跑过来紧紧抱着

我，眼泪吧嗒吧嗒地掉：“老师，我舍不得你走。”我突然明白，课堂或许不是为了“塑造”，而是为了“发现”并

“守护”他们原本的样子。

戏剧夏令营展演：“清明上河图”照进现实

“三月三”：穿上民族服饰

摘录自：2024级项目老师李向华的《支教手记》

慢品乡间意趣

读到的那些描写：抬头没有遮天蔽日的高楼寰宇，一望无际的天空是一块幕布，点缀着明晃晃的月光与

漫天星辰。从夏天叫到冬天的虫鸣，是最好的安眠曲。把心灵安放在这片大山滋养的土地里，那些课堂

里遇到的感动，才算落了地，化为了更深的理解与联结。

我站在阳台，久久凝望面前这片看了一年半的田野。它见证了我的困惑与眼泪，也收藏了孩子们的欢声

笑语。从日落到夜幕，它让我明白，我是来陪伴的——用戏剧，和孩子们一起，共创一片自然生长的土

壤。
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指尖拨弦，绘心成画
文章来源：TFC广甘团队

多年来，梦想导师计划搭建起连

接优质教育资源与乡村校园的桥

梁，聚焦乡村教育薄弱领域，助

力乡村孩子全面发展。浙江大学

学生教育公益协会与“美丽中国”

支教项目合作，于2025年11月至

12月为广西忻城县遂意乡中心小

学223班学生开展了为期五周的

公益美育课程。项目以“跨学科美

育+心理陪伴”为核心，通过音乐、

美术与多学科融合的教学设计，

帮助乡村孩子拓宽视野、提升审

美与情感表达能力。

课程分为“兴趣破冰—

技法练习—情绪联结—

学科拓展—成果展示”

五个阶段，逐步引导学

生从乐器认知到艺术表

达。涵盖弦乐、管乐、

民族乐器、情绪表达与

绘画创作等内容，结合

科学、数学、语文等学

科知识（如振动发声原

理、分数与节拍关联、

古诗鉴赏）。

三方聚力·为爱同行
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   更多内容在原文：

《指尖拨弦，绘心成画 | 遂小 × 浙大 连接山与湖的课堂》

学生从初期羞涩转变为主动表达，能熟练尝试吉他弹拨、竖笛吹奏等技能，并学会用色彩和线条表达

情绪。课程激发了学生对音乐、美术的浓厚兴趣，如学生蓝鈊鏸表示“长大后想学琵琶”，黄渝珊认为课

程“让世界更奇妙”。

这五堂跨越千里的课，

是浙大学子揣着热忱递

向桂乡的光：

从吉他的初响到音阶里

的情绪，从乐器指法到

跨学科的美育联结，每

一个知识点都裹着“想

让山里孩子看见更大世

界”的真心。

年轻的梦想导师与支教老师以爱为名，将心比心，把备课的熬夜、试课的调整，都酿成了课堂上孩子眼里

的亮——那是羞涩褪去后的自信，是指尖碰过艺术后的雀跃。

我们盼着这束光能长留：让乡村孩子的成长里，不只有群山的轮廓，更有美育与知识铺就的路。终有一天，

他们能带着这份被照亮的热忱，走出大山，也带着山里的纯粹，走向更开阔的未来！



我们喜欢看到孩子们眼中的光芒，喜欢看他们肆意奔跑在山野田地间的
身影，我们期待这群优秀的年轻人们给孩子们带来更多的智慧、陪伴与
爱，我们希望更多人加入，一起孵化更美丽的未来！

「美丽月捐人家族」

诚邀热心让世界变得更美好的你
分享这个二维码链接
成为美丽中国的“合伙人”
共建属于你我的“美丽中国”

美丽中国希望通过选拔、输送有教育理想的中国青年，为教育资源匮乏
地区，带去扎根乡土、面向未来的教育。同时，为长期推动中国教育均
衡化发展，培养具有社会责任感和社会创新能力的优秀青年人才。

「美丽中国」

扫码申请成为项目老师，
我们期待与您一起，
通过两年时间，
育人，遇自己。

期待您加入：


