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非遗里的美丽中国年
在乡村，播下一颗美丽的种子



让所有中国孩子 

无论出身 都能获得同等的优质教育
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非遗里的美丽中国年
文章来源：美丽中国

16年里，美丽中国一直坚持为教育资源匮乏地区带去扎根乡土、面向未来的优质教育。美丽中国支教老师们

带领孩子们汲取知识和开阔视野的同时，也在乡土的滋养中成为家乡文化的守护者。

2024年12月4日，“春节”这一承载着中华民族深厚文化底蕴与情感寄托的节日成功列入世界非物质文化遗产

名录。今年，美丽中国支教老师和孩子们将用各色各样非遗作品，庆祝春节的成功申遗，传递新年的美好祝愿。

“麽乜”是壮族文化传统手工艺品，是民间

吉祥饰物。麽乜通常用天然中草药或棉花填充，配

以吉祥图案，缝制成人抱球形状的香囊，配上中国

结、流苏等。

作者：广西百色田阳那满镇中心小学 四年级学生

指导老师：美丽中国2022级项目老师 孟繁森

美好意象，妙趣横生

   更多作品及内容：

《非遗里的美丽中国年① | 美好意象，妙趣横生》

守望家园，纳福添彩

瓦猫通常被被放置

在房屋的门楣或者屋顶正

脊飞檐上，寓意守护安宁。

瓦猫不仅是云南传统文化

的瑰宝，更是人们对美好

生活的向往和追求的象征。

美丽中国支教老师和孩子

们用不同的形式表现瓦猫

的形态。

作者：云南大理宾川力角镇力角完小 学生

指导老师：美丽中国2024级项目老师 顾诗语

   更多作品及内容：

《非遗里的美丽中国年② | 守望家园，纳福添彩》
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甲马版画是一种具有神秘色彩的民间木刻

版画艺术，流行于云南各地。白族甲马的制作为木

板雕刻，线条简洁粗放，虚实变化而又协调统一，

具有古拙朴实的艺术效果。美丽中国支教老师和孩

子们一起用甲马版画讲述古老故事，连接来自传说

的祝福。

作者：

云南保山隆阳区永盛街道大堡子小学 学生

指导老师：

美丽中国2023级项目老师 陈硕文

美丽中国2023级项目老师 张稆屹

刻画传说，喜迎小年

   更多作品及内容：

《非遗里的美丽中国年③ | 刻画传说，喜迎小年》

歌舞欢欣，共庆新年

在云南楚雄姚安县官屯镇马游小

学，青山间传来了歌声，歌声中还伴

随着孩子们舞蹈的脚步声......

梅葛取名于一种彝族曲调名

称，起源于云南楚雄彝族自治州姚安

县官屯乡。美丽中国支教老师和孩子

们与非遗传承人一同通过歌舞，传递

家乡文化，用歌舞欣欣共祝新年。

表演者：

云南楚雄姚安县官屯镇马游小学 

六年级学生

指导老师：

梅葛文化省级非遗传承人 罗英   美丽中国2023级项目老师 李双雨

葫芦笙省级非遗传承人 郭自林   美丽中国2023级项目老师 徐纤祉

   表演内容请看：

《非遗里的美丽中国年④ | 

歌舞欢欣，共庆新年》
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扎染是中国民间传统而独特的染色工艺之一，

是用线在被印染的织物打绞成结后，再进行印染，然

后把线拆除晾干，作品青里带翠，韵味别致。

作者：云南大理南涧拥翠乡拥翠小学学生

           云南大理巍山南诏镇自由小学六年级学生

指导老师：美丽中国2023级项目老师 程玙帆

                  美丽中国2024级项目老师 邓孝思

斑斓翩翩，喜悦连连

   更多作品及内容：

《非遗里的美丽中国年⑤ | 斑斓翩翩，喜悦连连》

画映新岁，熠熠生辉

中国版画是中国

美术的一个重要门类，通

过线条、形态和色彩，营

造出深邃的氛围，引发观

众的情感共鸣。美丽中国

支教老师和孩子们在用版

画表达新春祝福的同时，

也融入了家乡的传统文化

特色。

作者：广东潮州饶平县汫洲镇汫北小学 学生

指导老师：美丽中国2024级项目老师 罗嘉欢

   更多作品及内容：

《非遗里的美丽中国年⑦ | 画映新岁，熠熠生辉》

欢歌笑语，彩云逢春
每当过年时，傈僳族的孩子们喜欢聚在一起唱歌、跳舞，这是他们表达喜悦与庆祝的方式。傈僳族歌舞种

类繁多，内容丰富，其中三弦弹奏与三弦舞蹈是傈僳族儿女日常生活中不可或缺的乐趣。美丽中国支教老师陪

伴孩子们演绎本民族的歌舞，让更多的人了解并欣赏家乡的珍贵文化。

表演者：云南保山腾冲猴桥镇胆扎民族小学 六一班学生

指导老师：胆扎民族小学老师 王先梅

                  美丽中国2024级项目老师 蒙瑞盈

   表演内容请看：

《非遗里的美丽中国年⑥ | 欢歌笑语，彩云逢春》
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   更多精彩在原文：

《在乡村，播下一颗美丽的种子》
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在乡村，播下一颗美丽的种子
文章来源：美丽中国

美丽乡教乡村教师核心素养教育实践提升计划由

美丽中国支教项目发起，旨在为广西、甘肃、云南、广东合

作区县的当地学校普及推广核心素养教育理念和基本方法，

培养具备核心素养教育实践能力的人才，丰富当地学校课后

服务内容，以推动服务区县核心素养教育的发展。

在为乡村教师普及核心素养教育理念的同时，也为参训

教师提供了跨学科融合CSTEM、思维创客+创物者编程、乐

高乐乐箱计划、语文有戏·戏剧教育、极限飞盘等能够放入乡

村学校兴趣社团开设的公益性优质教育资源，支持参训教师

在学校开展高质量的课后延时服务。

西摩·佩珀特说：“我们应该认识到儿童是了不

起的学习者，大人们应该更努力地向他们学习，而

不是要求他们像大人一样思考。”在搭建乐高积木

的过程中，每一个人都在耕耘自己想象力的小小花

园，而小组中的成员们也在头脑风暴中产生了一个

又一个新点子。轻松愉快的氛围里，我们探索了如

此多的可能！

——赵佳莹  美丽中国2024级项目老师

支教于广西百色靖西市武平镇武平中心小学

参加本次美丽中国举办的综合培训，对我来讲

是一次“思维被打开”的旅程，收获满满。在跨学科

融合CSTEM方面，通过工程思维和步骤完成项目，

相信学生的创新精神、分工合作意识和能力、团队

精神能以此培养；其次，本次培训中，传统的学科

壁垒被打破，甚至被打通，认知边界拓展，知识有

了真正的体系化。

——王红周 美丽乡教参训老师

甘肃平凉静宁县阿阳小学

自2024年12月6日至2025年1月13日。美丽中国支教项目先后在甘肃兰州，广西隆安、南宁，云南巍山举办

了4场乡村教师核心素养教育启动营，开设了5门课程，共吸引了450名老师参加活动，其中336名为各县域公办

老师。114名美丽中国支教项目老师也通过本次启动营接受“进阶服务支持”，为后续更好地开展志愿服务工作做

好准备。

图：广西南宁会场学员合影

图：跨学科融合CSTEM课程 图：思维创客+创物者编程 图：极限飞盘课程

参训者感受分享



我们喜欢看到孩子们眼中的光芒，喜欢看他们肆意奔跑在山野田地间的
身影，我们期待这群优秀的年轻人们给孩子们带来更多的智慧、陪伴与
爱，我们希望更多人加入，一起孵化更美丽的未来！

「美丽月捐人家族」

诚邀热心让世界变得更美好的你
分享这个二维码链接
成为美丽中国的“合伙人”
共建属于你我的“美丽中国”

美丽中国希望通过选拔、输送有教育理想的中国青年，为教育资源匮乏
地区，带去扎根乡土、面向未来的教育。同时，为长期推动中国教育均
衡化发展，培养具有社会责任感和社会创新能力的优秀青年人才。

「美丽中国」

扫码申请成为项目老师，
我们期待与您一起，
通过两年时间，
育人，遇自己。

期待您加入：


