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00后支教进行时：追星星的人，正在点亮星光
文章来源：美丽中国

今年是邓坤豪老师在福建三明建宁县支教的第二年。他

不仅负责学校四年级语文、英语、美术的教学工作，还是教

务处和政教处的干事，同时也为学生开展了心理、陪读、梦

想导师等各类课程和项目活动。

作为00后，邓坤豪很坦诚，他说“初到建宁县时，我一

度有点想逃”。可同时，他又很有担当，因为一年后的现在，

他用实际行动证明自己可以成为那个为乡村孩子“点亮星光”

的人。
 做好小事，哪怕从零开始

邓坤豪到客坊中心小学后，发现乡村学生充满活力，但

课堂表现不佳，如走神、打瞌睡。他意识到孩子们缺乏兴趣

和合适的学习方法，同时课外娱乐分散了他们的注意力。联

想自己的成长历程以及对乡村教育的认识，邓坤豪认为，比

起去告诉孩子们一句“好好学习”，他们更需要的是提升学习

兴趣，让学习这件事变得更容易。

作为支教老师，邓坤豪知道自己必须要促成一些改变，

哪怕是从零开始，从最琐碎、最困难的起点开始。就像他所图：邓坤豪老师正在帮学生辅导作业

教授的语文这门学科，虽然是基础所在，也能包罗万象。孩子们透过语言文字了解世界的同时，学

好最简单的拼读也同样重要。

 改变，起于细微之处

邓坤豪很快调整好自己的状态，他不再只想着让孩子

们学到多少知识，而是更多地着眼于细节，促成一点一滴

的变化。于是他的课堂变得越来越丰富、开放，也越来越

简单、易懂。为了提升孩子们的学习兴趣，他做了很多尝

试。如用风筝素材讲解课文，用亲身经历和视频照片帮助

理解古诗。他还利用课余时间补习基础知识，耐心教导调

皮学生。邓坤豪关注学生心理健康，通过心理课程和美术

课堂引导学生表达情感。

上图：心理课上，

孩子写下的愿望。

右图：邓坤豪老师

收到小刘的手工花

礼物。



邓坤豪班上的学生小刘活泼但学习基础弱，情绪管理不佳。邓坤豪关注并鼓励小刘发挥美术

天赋，引导他通过美术创作表达情感和宣泄情绪。做喜欢的事情的时候，这个男孩变得安静专注，

也更容易敞开心扉，展示内心世界。

过去一年，邓坤豪见证了孩子们无数个从零到一的成长与改变。这种成就感也让他坚定了把

小事做好的决心。他相信，改变起于细微之处，教育亦是如此。
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 追星星的人，也会成为星光

除日常的教学工作以外，邓坤豪也借助不

同的活动引导孩子们大胆尝试、突破自我。在陪

读导师活动中，孩子们跟大学生共读一本书，一

起看见更广袤的世界；在梦想导师课上，孩子们

接受着更多元的学科知识，拓宽自己的认识；在

阅读课堂上，孩子们学习如何提升阅读能力，感

受语言表达的魅力……

在建宁县支教的日子里，邓

坤豪时常在深夜走到宿舍楼顶看

星星。

夜间银河璀璨，他似乎感受

到自己也成为了其中一颗，散发

着微光。孩子们会主动告诉他，

希望通过学习和一点一滴的努力，

勇敢地寻找自己的方向，也能成

为一颗夜空中闪闪发光的星。

图：梦想导师课上，孩子自制的油纸伞

图：邓坤豪老师在建宁县拍摄的星空照片
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聚力前行，“沪”育未来
文章来源：美丽中国

第十二届ART021上海廿一当代艺术博览

会于2024年11月7日至10日在上海展览中心举

办。此次展览，美丽中国支教项目作为特别公

益单元，展出了艺术家陆平原、卢豫、毛冠帅、

汪建伟、张云垚的一系列爱心作品，传递了艺

术家、画廊及藏家们对美丽中国和乡村教育的

一份持久关注与支持，用艺术护航乡村孩子的

美好未来，助力中国教育资源的均衡化发展。

除了艺术家作品的展出，以“艺启乡间，浸润未来”为主题的一组乡村学生作品展示，吸引了

观众们驻足观赏，并得到了大家的一致好评和鼓励。孩子们的创造和想象，赋予了作品别样的生

命力，传递出了他们对本民族文化的热爱与理解。艺术打开了孩子们看世界的视角，也打开了快

乐自信的自我。
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16年来，美丽中国支教老师不仅在课堂内传授课业知识，更通过美育、体育、科技、

阅读和兴趣社团等各类拓展乡村孩子们核心素养的创新项目和活动，满足孩子们多样化

的成长需求，从而促进他们的全面发展。

为期四天的展览时间里，我们遇到了许多心系乡村教育和公益事业的观众和支持者

们，大家不仅用心了解项目，点赞支教老师的选择和付出，更是对乡村孩子们的未来充

满了期待。同时，大家也希望通过实际行动关注和支持项目，有的选择加入美丽月捐人

计划，有的则拿起支教报名宣传单了解报名详情。大家的这份爱，如同一抹秋日暖阳，

给了我们无限的温暖与力量。
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山有回响|一位高中班主任的自述
文章来源：TFC云南团队

朱淼

美丽中国2023级项目老师

云南地区唯一的高中班主任

支教老师在校园里说过的话、做过的事，甚至每一个表情，都有可能

会在未来某一刻回应当时的每一位参与者，就像苦苣菜花一样游荡，某个

时候落地，风一吹就长出来。

今年十月我的风才吹过来，风里好似有回声：你要去大胆与他人联结，

在关系里看见每一个人，帮助彼此承担起各自的责任。

1.关系
作为支教老师，我承担了高中班主任的工作，面对一群只比我小几岁的学生。

学生的复杂情况让我无从下手，像只无头苍蝇，下意识飞进纪律的罐子。班级违纪情况确实

少了很多，但我明白这只是暂时的，从我钻进罐子的那一刻，我就选择了与学生相对而站，切断

了建立良好关系的一切途径。

我发现其实高中部有很多学生会向我问好，而且大部分是我没上过课的班级。这里面有些是

本身懂礼貌的，见哪位老师都问好，还有一些是和我在日常生活中有交集，比如打篮球、或者放

假时在街上遇见并说过话。

这个发现似乎将罐子敲开条裂缝，新鲜

空气一下涌进来——他们与我上课班级学生

的区别在于：我曾是他们的伙伴——一种师

生关系的新可能。

我开始尝试与学生建立伙伴关系，一起

打扫厕所，聊天，参加篮球赛，当落日余晖

扫过球场，学生们跳投，然后篮球入网的瞬

间，我脑子里有个声音说：他们的高中，就

是我的高中。图：梦想导师课上，孩子自制的油纸伞

2.看见

看见很简单，眼睛睁开别睡就行。

但看见又很难，因为「真正重要的东西用眼睛是看不到的」。

第一个学期令我彻底崩溃的其实是有严重心理问题的学生。他们像一张张从未被认真演算过

的草稿纸，每一笔都是他人，潦草又随便，最后撕下来揉成团丢掉，风到哪里，他们就滚到哪里。

每张草稿都不一样，有些就一笔，有些无数笔，但痛苦是不能对比的，因为对当事人而言，难过

和伤害真实存在。
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我曾尝试与这部分学生建立一段平和、松弛的关系，希望他们能勇敢表达自己的感受。

被他人看见很重要，但更重要的是被自己看见，坦然承认黑暗，然后从最暗处寻见一点点光，

将其小心呵护，慢慢滋养出勇气和希望。我开始观察并记录学生日常里做得好的地方，帮助

学生从细碎的生活中寻找光亮，重新建立信心。学生看着自己记录下来的、在日常生活中持

续获得的小成就、小进步，他们真的会更有信心。那种「我就是烂人一个」的心态似乎变成

「在某些方面我也可以」。

3.责任

「这个人生是你的，你负全责」这句话鼓励了

我。这个「责任」不是老师对学生的责任，而是每

个人自己对自己的责任。我就和学生说明这个道理：

所有的问题都是自己的问题。可能造成问题的人不

是自己，但解决问题的人必定是自己，因为整个人

生是自己的。根源在他者，责任在自身。 图：朱淼和学生一起唱歌

我利用学校资源，如唱歌和励志朗诵，来提升他们的自信和积极性。我还鼓励学生在

每天属于自己的时间里，记录学到的新知识和进步，以此增强他们的自信心。这种方法不

仅适用于学生，我也将其应用于自身，通过完成日常小事来提升自我效能感。在这个过程

中，我也开始真正意义上的「遇自己」。

我与自己、与周遭的人事物在不断建立一种新的关系，真正开始对自己负责。那些对

学生做过的事开始对我产生作用，像是跨越时空的子弹，像是回旋镖，像是山谷回声，不

管像什么，学生信心的重新建立让我感到欢喜。

写在最后的话

教育就像种地，不用隔三差五把种子挖出来

看有没有发芽，天干滴水，土贫施肥，警惕路过

的麻雀，偶尔帮种子清理一下周边杂草，它总会

发芽的。

所有事情到最后都会变成好事，如果没有，

说明还没到最后。因为山有回声，但要稍等。

不要急。

图：班级学生合影，朱淼在第一排左一



我们喜欢看到孩子们眼中的光芒，喜欢看他们肆意奔跑在山野田地间的
身影，我们期待这群优秀的年轻人们给孩子们带来更多的智慧、陪伴与
爱，我们希望更多人加入，一起孵化更美丽的未来！

「美丽月捐人家族」

诚邀热心让世界变得更美好的你
分享这个二维码链接
成为美丽中国的“合伙人”
共建属于你我的“美丽中国”

美丽中国希望通过选拔、输送有教育理想的中国青年，为教育资源匮乏
地区，带去扎根乡土、面向未来的教育。同时，为长期推动中国教育均
衡化发展，培养具有社会责任感和社会创新能力的优秀青年人才。

「美丽中国」

扫码申请成为项目老师，
我们期待与您一起，
通过两年时间，
育人，遇自己。

期待您加入：


