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全国冠军来到乡村支教
“我不喜欢这种玩笑”

书里书外，我和小朋友的磁场在共振



让所有中国孩子

无论出身 都能获得同等的优质教育

1 完整故事在原文

全国冠军来到乡村支教 文章来源：美丽中国

 从全国冠军到乡村老师
在告别她的体育生涯后，谢湘媛于2022年9月来到云南大理永平县的田心村完小支教，开启

了她作为乡村老师的新篇章。她所服务的学校坐落于群山环抱之中，不仅仅是一名体育教师，谢
湘媛还承担着更深远的教育责任。尽管学校名为村小，它并不位于村落中心，与大部分学生的家
庭有一定距离。这里的几百名学生都是寄宿制，他们来自附近的各个村庄。谢湘媛与其他老师一
起，不仅关注学生的学业，还负责照顾他们的日常生活。

在这样独特的教学环境中，谢湘媛深刻认识到，老师的
角色远不止是知识的传递者，更是学生在情感、心灵以及品
格成长方面的重要导师。为此，她努力创造丰富多样的教学
活动，让学生们在愉快的学习氛围中成长，在参与中获得发
展。她说她要“带出一批自信的小孩儿”。

在体育教学领域，谢湘媛不仅致力于提高学生的身体素质，同时
也特别注重培养学生的团队协作能力和自信心。她不只是教授基本的
体育技能，还引入创新的活动来激发学生的兴趣和参与度。除了教授
体育课外，谢湘媛还利用课后时间创立了学校的啦啦操社团。她热衷
于鼓励学生，深知对小学生的表扬能带来极大的快乐和动力。“我喜
欢夸奖他们，一旦被表扬，他们会非常开心。同时，我会尽我所能多
指导和关心他们。”作为老师，谢湘媛深知自己的行为和态度对学生
产生深远影响。因此，她努力成为一个充满积极性、责任感的榜样，
以激励学生。

她是全国冠军、国家集训队成员，

高中就成为“国家健将级运动员”，

也是美丽中国2022级项目老师。

她说，启蒙老师是改变她一生的人，

如今她也成为了一名老师，在乡村影响更多孩子。

谢湘媛
美丽中国2022级项目老师
支教于云南省大理白族自治州永平县
田心村完小
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“热爱你的热爱”

今年9月，田心村完小啦啦操队的10名队员获得了在北
京演出的宝贵机会。在美丽中国的支持下，谢湘媛和其他同
校老师共同陪伴着这些孩子来到北京进行游学。
“当时有个学生在北京表演完后跟我说，她以后想要来北京。
我问她是想考大学来北京吗，她说是。听到这句话后，我感
动得不行。”

北京终于成了她生命里一个真实的存在了。

在这次演出和游学活动中，孩子们有机会参观了天安
门、圆明园和清华大学等地。谢湘媛回忆说：“她们最近
刚好要学习关于圆明园的课文，所以当我们在圆明园参观
时，孩子们的感受特别深刻。”对于这些孩子来说，这次
旅程意义非凡，因为对于她们而言，过去即使是离开田心
村也是一件稀罕事。通过这次经历，北京对这些孩子来说，
不再只是课文中、新闻里的遥远首都，更是在指引她们未
来努力方向的坐标。

在支教的第三个学期，谢湘媛感慨地说：“因为这些孩子们，
我的热爱也在继续。记得在大四时，我参加了学校的文体楷模答
辩，那时的结尾仍然记忆犹新：‘少年不惧岁月长，彼方尚有荣
光在’。我会一直热爱我的热爱。”

虽然谢湘媛早已从运动员生涯退役，但她在云南大山里建立
的啦啦操队，某种意义上成为了她体育生涯的一种延续。“看着
孩子们，我看到了自己对这项运动热爱的延续。我真的很享受带
领他们训练的时光。未来，我也希望继续做一名像邱老师那样的
教师，带领我的队伍走向世界舞台，拿到冠军，这就是我的目
标。”

而孩子们，相信也将在这个闪闪发光的老师身上，看到自己
未来的方向。

谢湘媛也在个人层面经历了显著的成长。特别是在与其他支教
队员的合作与交流中，她学会了如何成为一名更优秀的老师，学会
了理解和尊重学生的个性差异，并且更有效地引导和激励他们。她
坚信，教育的真正力量不仅仅在于知识的传递，更重要的是激发学
生的内在潜力，帮助他们成长为更自信、更有责任感的个体。
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“我不喜欢这种玩笑”
文章来源：TFC云南团队

美丽中国的项目学校永兴希望小学有一面特殊的签名墙，在上面签了字的学生，都知道自己在
做着一个保证：我不会成为校园中的欺凌者。

有一些伤害，并不会随着时间的流逝而减弱或消弭。
有一些人，在还不懂得校园欺凌是什么的时候，就已经遭受了欺凌。
那就是我曾经历的童年。我不喜欢这种玩笑。
来到学校，我暗暗告诉自己：我绝对不要让我的学生遭受我曾遭受的痛
苦，不要让校园欺凌的悲剧在我的学生身上重演。

——反校园欺凌项目发起人2022级项目老师刘瑶

2022年秋，当发现学校发生了欺凌事件，我心痛懊悔的同时开始着手策划反校园欺凌活动：
拟定正式的校园欺凌处理制度、通过演讲、板报比赛、招贴画、海报等形式让同学们认识欺凌
及其危害。我记得在活动结束后不久，我们班里许多同学通过举报箱反馈一个男生经常被另一
个男生殴打。经我查证，事件属实，但它发生在我来学校之前。当他向我表达他当时的委屈、
害怕时，这个平时活泼开朗的男孩顷刻间哭得不能自已。那时我又好像看到了童年的我自己。

“以后再遇到这样的事，我一定会帮助你！你可以相信我吗？ ”
“嗯。 ”他点了点头。

最好的保护一定是在伤害发生之前。为了让更多的人关注乡
村儿童的心理健康，云南地区的几位老师共同成立了TFC心理工
作组，我们在此呼吁老师们，关爱儿童心理，关注校园欺凌，为
共同建设一个友善和谐的校园而努力。

刚开始的时候，举报箱的信经常爆满。随着时间的流逝，举报
箱里的信渐渐少了，其中当然也有乌龙，但遇到严肃的事件，我也
会先礼后兵，苦口婆心讲道理，同时毫不留情地执行处罚制度，让
他们心服口服。活动结束后，反欺凌的海报始终张贴在校园的墙上，
好像无时无刻不在提醒着我们要勇敢地对校园欺凌说不。我渐渐地
发现曾经被欺凌的低年级的孩子脸上有了更多笑容，那些常常来向
我举报的同学也不再局限于自己受到的不公待遇，而是积极为其他
同学发声。

也许，是那天的宣誓感染了他们，“不做冷漠的旁观者”，字
字铿锵，句句有力。
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书里书外，我和小朋友的磁场在共振
文章来源：美丽中国招募

第十六期陪读导师活动也已经接近尾声，700+陪读导师们和乡村小朋友一对一结伴阅读
一本书，最初的腼腆褪去，两个灵魂正在碰撞。

他们在读书的旅途中交流分享，彼此看见另一个世界，也一起面对挑战，共同前行。

互相分享生活，
彼此靠近

@张梦芸 云南大学：

与你同行，
你也在鼓舞我

@甘惠莉 山东师范大学：

@刘思洋 石河子大学：

通过项目老师发来的视频，看到小朋友们的
模样，眼神中透露着对知识的渴望，当听到
一句句感谢的话语，没有华丽的词藻但依然
触动我的心。我感觉付出值得，教资考试通
过了，我正一步步向着理想前进，虽然很慢
很累，但热爱可抵岁月漫长。

非常幸运遇到一个有趣
温柔的女孩，当我每次
打视频询问她的意见的
时候，她总是回答我说
好，那声音好好听，好
温柔啊！她喜欢在微信
上和我分享她那边的落
日彩虹，还有下雪季节
堆的雪人。

小朋友告诉我：“我不
想长大”。我回答她：
咱们永远是在成长，永
远不会长大。小朋友问
我：“小甘姐姐，你现
在过得开心吗？” 我暂
时能告诉她的是：开心
和不开心在我的生活里
交织着，成长的蜕变很
痛，所以我会寻找方式
让自己开心。

@郑媛 华东师范大学：

小朋友用很稚嫩的却很
用心的笔触，描绘出她
心中的小王子。当我问
她，你看日落的时候，
是开心还是难过的呢？
她回答我说：开心。



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐
款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上
持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐
推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成
为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划
美丽中国邀您一起携手
共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏捷
以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款项
的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你能
成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师
用两年时间，育人，遇自己
我们等你来
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