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他从大学生“小严”，变成乡村孩子们最信赖的“老严”

广甘团队开展飞盘运动一周年纪实

夏末秋初，赴一场与乡土的约会



让所有中国孩子 

无论出身 都能获得同等的优质教育

1 完整故事在原文

他从大学生“小严”，变成乡村孩子们最信赖的“老严”：

改变正在发生 文章来源：美丽中国

近日，记述美丽中国乡村支教的文集《育人遇自己：一场大山里的教育接力》由大有书局出版，
并于北京师范大学举办新书发布活动。书籍通过支教老师、乡村学生、美丽中国校友、乡村教
育者、教育专家、支持者等多维度视角，讲述乡村教育的发展及变迁，传递一群怀抱教育理想
和青春梦想的年轻人的理想信念和坚持。“小严与老严”便摘自书中，这是一个致力于追求自
由和自我的大学毕业生的支教故事。

在箐门口小学，严钰萧有两个称呼——
“小严”和“老严”。前一个来自校长，
后一个来自学生；“小严”严肃正经，
“老严”却活泼开朗。         
被叫“小严”是理所应当的，毕竟2020年
开始支教时，严钰萧大学刚毕业。 
被叫“老严”则是他用努力换来的认可，
他是孩子心中挚友一般的老师。        
支教之前，项目主管问严钰萧，你想在这
两年收获什么？他回答：“我想变得靠谱
一些，朋友们老说我不靠谱。” 

第一次得知严钰萧要去支教，朋友同学们连担忧带嫌弃，对他调侃了一个暑假。因为在刚过去
的大学时代，舍友、同学在学校总是找不到他。每学期选课，严钰萧都把前三天的课程全部排
满，周三晚上就会搭飞机到另一个城市旅行。         
如今他偶尔会想起过往，有点怀疑曾经的自己和现在的自己是不是同一个人。

u 从“小严”到“老严”
严钰萧还记得初到箐门口小学时，所有同事都把他当孩子，对他关照有加；老师们彼此之间同
样相处融洽，整个教师团队就好像一个大家庭。
学生们更不用说，总是十分关注远道而来的他。         
没过多久，“老严”这个称呼就在学生当中诞生了：         
“老严，今天有没有你的课嘞？”“老严，今天上美术课我能不能画你？”“老严，你过来，
我告诉你个秘密。”“老严，学校又停电了，我们去厕所怕黑……”  
然而，“老严”的时间总是不够用。他每周都要上将近四十节课，每天从睁眼起就开始忙，一
直忙到晚上11点，刚上完这节就要想着下节。         
而且教学本身就极具挑战。大学时严钰萧参加过短期支教，但直到正式上课，他才意识到专业
和玩票之间的差距。 
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同时，各个班级都有各自的问题：三年级的学生贪玩好动，四年级已经有了抽烟、喝酒、谈恋爱
的现象，五年级在半年内连换四位语文老师、两位班主任…… 
于是他想了各种办法调动学生的积极性：用手偶表演教学内容、模仿小动物说话，设计出各种英
语游戏，带学生“开火车”接力读单词，唱英文歌。         
学生不肯回应，就自己逼自己兴奋起来，在课堂上更加卖力地上蹿下跳；每次被气到要发火，便
一遍遍默念“不能生气，不能生气”；更会提醒自己，站在讲台上就要担负起老师的责任，不能
再不靠谱了，自己一不靠谱，课堂就完了。         
一个学期下来，学生们把“老严”、“学英语”和“开心”画上了等号，原先不敢开口的孩子敢
于主动讲起英语，考试的平均分也达到了80多分。         
各个班级的问题都得到了解决，还有学生给严钰萧写信：“老师，以后你能一直像现在这样对待
我们就好了。”
让他印象最深刻的是一个名叫阿胜的问题学生，从前他总是在课堂捣乱，经常被老师们惩罚，被
同学讨厌。
后来由于经常被严钰萧关怀，阿胜不再捣乱，开始知道听讲、回答问题。每次在校园里见到严钰
萧，阿胜都会大喊着“老严”，眉飞色舞地飞奔过来，一连串地发问：老严你去哪了？去干吗了？
你下节课是什么课？给哪个班上？        
如果有其他老师在场，阿胜还会很“嚣张”地告诉他们：“这就是我最喜欢的老师，老严！”

u “小严”终于成为靠谱的人
比起支教之初，“老严”这个称呼在两年后变得实至名归了许多。严钰萧自觉做事变得更加靠谱。         
他还记得《夏洛的网》里，小猪威尔伯和蜘蛛夏洛的那番对话：         
“为什么你要为我做这一切？”威尔伯问，“我不值得你帮我。我从来没有为你做过任何事情。”         
“你是我的朋友，”夏洛回答，“友谊本身就是件了不起的东西。我为你织网，因为我喜欢你。
生命本身究竟算什么呢？我们出生，活一阵子，然后去世。一个蜘蛛在一生中只忙着捕捉、吞食
小飞虫是毫无意义的。通过帮助你，我也能找到自己的价值。”         
通过帮助你，我也能找到自己的价值。罗校长如是，“老严”与“小严”同样如是。
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文章来源：TFC广甘团队广甘团队开展飞盘运动一周年纪实
去年的暑期成长营期间，广西甘肃团队工作人员以项目老师兴趣社团的方式，向部分项目老师初
步介绍了飞盘运动，帮助项目老师掌握了这项运动的基本技巧、玩法及比赛规则，在一些老师心
中埋下了开展这项运动的种子。至今项目开展一年多了，种子已逐渐发芽长大。

马山福兰小学飞盘社团

黄强老师在南宁马山福兰小
学成立飞盘社团后，吸引了
22名孩子参加。到秋季学期
末，他们学校已经有40%的
孩子参加过飞盘运动。

l 2023年2月，广甘团队邀请了飞盘教练陈聪为近30名美丽
中国支教项目老师开展了高水平的飞盘体验、基础教学及学
生带领演示，不仅提升了老师们的飞盘技术，也升华了大家
对飞盘教育意义的认识。

l 春季学期开始后，团队又为10所项目学校提供了升级后的
飞盘社团包，并建立了“广西甘肃团队飞盘运动推广试点小
组”群落以跟踪老师们的社团开展情况、分享开展经验交流。

l 截止春季学期末，广甘团队服务的16所学校中已经建立飞
盘运动，共有900余名孩子成为社团成员，部分学校还在春
季学期中举办了首次飞盘联赛，前后共有近11000人次学生
参与到飞盘运动之中。

在即将开始的2023-
2024学年中，广西甘肃
团队将继续在服务地区
推广飞盘运动。除了继
续鼓励和支持项目老师
在项目学校开设飞盘社
团外，团队还准备将飞
盘运动纳入到各地开展
的“美丽乡教”乡村教
师培训和社区互动中，
将飞盘运动也推广至更
多本地一线教师，在间
接服务和影响更多孩子
的同时，也通过飞盘为
项目地一线教师带去健
康、快乐。
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夏末秋初，赴一场与乡土的约会
文章来源：闽江微光

夏末秋初
夕阳的余晖晕染了远山的云朵
乡村路上回荡着孩子们欢乐的笑声
于此烂漫的乡村校园
第四期高阳营地正式开营！ 01开营！适应独立！

ü 合作 | 搭帐篷
饶品、王佳怡老师演示如何搭帐篷，随后，营员们以小
组为单位，开始齐心协力合作搭帐篷。

ü 尊重 | 营地规则
俞枫枫老师从安全、人际关系、卫生等多方
面与营员们共同约定营地规则，让营员们提
升自律及规则意识。

ü 友爱 | 户外破冰
急速毛毛虫、彩砖搭桥、管道传球、魔力转圈、
疯狂躲避盘等破冰游戏，考验着营员们的团队合
作精神，大家在趣味游戏中渐渐相互熟悉。02 多彩体验

收获一份独特的营地记忆 

专注、耐心，发现更好的自己 

· 朱子家训诵读     · 纸浆画                   · 小兔灯                 · 竹编                   · 音乐之声

03 快乐无价
是结束，也是新的开始

临近营地尾声，营员们带着
满满的期望与梦想，给一年
后的自己写下了一封信。

希望高阳营地项目可以成为一道门，
让青少年们可以通往新的世界，开
始新的探索成长之旅。他们也为营地项目的爱心捐

赠人写下了一张感谢的明信
片。



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐
款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上
持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐
推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成
为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划
美丽中国邀您一起携手
共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏捷
以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款项
的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你能
成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师
用两年时间，育人，遇自己
我们等你来


