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发现美，创造美——秋日美术课堂

飞旋吧，少年——大山里的飞盘社团

“我和秋天有个约会”摄影作品



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育

1 完整故事在原文

发现美，创造美——秋日美术课堂

清凉的秋风，轻盈的雨露，金黄的落叶，芬芳的泥土，混合成了秋天特有的馨香。这些自然之物，
在乡村孩子的生活中，到处都有迹可循。如何引导学生走进自然，感受大自然的馈赠，并运用丰
富的自然素材制作出富有特色的美术作品？

——感受中华历史，体会古代艺术之美

——制作自然的画笔，绘制秋天之味

用秋天的落叶、树枝做画笔
以泥土为颜料

描画出一幅幅独具韵味的风景画
是云南临沧一所乡村学校里美术课

独有的打开方式

秋日的美术课堂，张老师除了带领孩子们走进自然，也在帮助
他们更多了解中国古代的艺术之美。绘着纹饰的器皿，庄重典
雅的雕塑，色彩艳丽的服饰……都蕴藏着中华历史文化独有的
印记。张老师带领孩子们通过泥塑的方式塑造一件立体青铜鼎，
经过细致的观察后画一幅兵马俑全身像，以拓印的方式再现汉
朝的宴会文化，运用不同的色彩搭配描绘传统汉服之美……在
这场“感受中华历史”的旅程中，孩子们通过对历史文化的传
承与创新，认识到了古人的智慧，体会到了我国历史上不同时
期的艺术之美。

文章来源：美丽中国

这所学校里，6个年级，17个班级，705名学生的美术老
师，都由美丽中国21级项目老师张金琪一人担任。为适
应不同年龄阶段的学生需求，张老师为他们开展了各种
不同主题的美术课。从认识自我、认识家人，到认识自
然与历史文化等等，都被她纳入到了美术课堂教学实践
当中。

张金琪
美丽中国2021级项目老师
支教于云南省临沧市双江县勐勐镇贺六完小

孩子们正在用吹塑版画的方式
制作青铜动物纹样

想要了解自然，观看是一种方法，但也可以把自己投入想象：化身成为风，吹过草丛。轻轻捉住
笔的尾端，使笔自然垂落在纸面上。微微摇晃手腕，改变笔尖的方向和位置，自然之物缓缓显现
于纸张之上。撷取一株青草，捡几片落叶、一根树枝，制作一支自然的画笔，绘制秋天的自然之
味。张老师在注视孩子们创造这些自然之美的过程中，也完成着自己的美术教育实践目标：引导
学生在生活中体会个人与自然的联系，拥抱丰盛的世界。

张老师有办法——
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——“身体大探险”
做生活的有心人

针对年龄较小的一二年级小朋
友，张老师则和他们开启了一
段叫做“身体大探险”的艺术
奇旅。在绘画、泥塑、纸艺等
手工制作中，孩子们了解到如
何做生活的有心人，不断探索
自我。

课堂上，学生用令人惊喜的手
型联想图和指纹创意画展现了
有趣的观察、探索、体验和创
作的过程，学生也对自己的身
体有了更深入的了解，也建立
了爱护身体健康的良好意识。

完整故事在原文
2

秋天，是相思和想念的季节，而家则是温暖和团圆的代名词。这学期张老师就带领孩子们开启了
一段充满爱的艺术旅程——“家的故事”。孩子们在绘画、泥塑和纸艺等手工制作中，增强了对
生活的感知和联系。经过认识不同年代人们的童年玩具，小朋友们也动手画起自己的童年玩具，
并利用超轻粘土制作出玩具模型。发条小车，毛绒小熊，玻璃珠，这些承载童年回忆的小玩具，
也包含着每个孩子关于家的故事。

情绪教育是儿童成长中的重要
一环。在“情绪的秘密”主题
的创作中，张老师带领孩子们
从察觉、接纳、表达、调节等
各方面了解关于情绪的知识，
提升自我情绪管理的意识。

通过艺术创作活动，孩子们得
以表达与呈现自己和小组成员
对情绪的认识，从而锻炼自信
心与创造力。在这些多样的美
术作品创作过程中，孩子们得
以跳出固定思维，也进一步理
解和接纳不同类型的情绪。

著名雕塑家罗丹曾说：“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”

一双“发现美的眼睛”，正是张金琪老师想要通过美育为孩子们带去的收益终身的视野。通
过丰富有趣的美术课堂，她一直在践行自己的教育理念：美术教育的最终目的一定不是仅仅
专注于技巧，而在于对生活中美的事物的发现与感受。

在乡村学校，还有很多美丽中国支教项目老师都在以美育的方式，引领孩子们拥有一双“发
现美的眼睛”，去观察、感知和表达生活中的美。在孩子们漫长的成长道路上，这双“眼睛”
将带他们看见身边的细微之美，保持对生活的期许与热爱。

——探究情绪的秘密
体验艺术表达方式

——画为媒介，体悟家之温暖

孩子们的作品展示
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飞旋吧，少年——大山里的飞盘社团

在广西加方乡的福兰小学，2021级项目老师黄强为孩子们在学校成立了飞盘社团，在支教老师和孩子们的

心中，飞盘不仅仅是一项潮流运动，还包含着更多积极向上的力量和意义。

文章来源：美丽中国

一开始，孩子们常常因为犯规的情况争执不休，而经过一个月的训练，
他们学会了主动承认犯规，并在团队中相互提醒要遵守飞盘规则。

飞盘运动是一项崇尚团队合作的运动，能够很好地锻炼孩子们的团队
协作能力。飞盘比赛中“盘不落地，永不放弃”的理念又鼓励孩子们
不轻易放弃任何机会。

孩子们重回到操场上去了

飞盘，不止于玩

福兰小学每天都有大课间活动，可是五、六年级的孩子却很少

到操场上去运动。教授体育的黄老师，为了让孩子们动起来，

萌生了开设飞盘社团的想法。在讲解后，孩子们立刻就理解了

飞盘的规则，并顺利完成了一次飞盘比赛。从那之后，很多学

生一下课就拉着小伙伴去操场上玩飞盘。看着你追我赶的孩子

们，黄老师欣慰地笑了：“真好，孩子们又重回到操场上去

了！”参与飞盘运动运动非常能锻炼孩子们的身体适应能力。

正如黄老师成立飞盘社的初衷，孩子们通过这项运动获得了更

强健的体魄。

这个小小的飞盘社团甚至影响到了加方乡的社区，一些
家长在接送孩子时也会参与进来一起运动，非常好地拉
近了家校之间的距离。一次次集训和比赛中，孩子们对
体育的兴趣也大大增加。这份积极向上的力量将带领孩
子们飞向更广阔的天空，拥抱美好的未来。

黄强老师认为：“飞盘是一项非常适合青少年的团队竞技体育运动。”

加入飞盘社团的孩子越来越多，黄强老师也发现了这项运动背后富有
的越来越多的教育意义。飞盘运动的抛、接和奔跑、追逐，让孩子们
活泼的本性完美地释放出来。



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育

4 完整故事在原文

文章来源：粤山微光

10月10日至16日，粤闽项目部筹办了“我和秋天有个约会”摄影作品征集活动，本次活动多位项目老师和工
作人员投稿。让我们通过一些作品，一起了解广东和福建地区乡村田野大地秋高气爽的沁人景观，及发生在
那里的支教故事。

“我和秋天有个约会”摄影作品

一天下午一直埋头批改作业，被孩
子们的作业搞得哭笑不得，匆匆赶
去食堂吃饭，一抬头看到好美好美
的天空，在这样的天空下一天的烦
恼好像都烟消云散了。
——王佳怡，南平市顺昌县高阳中
心小学 某天成为放学后最后一个离开教学

楼的人，也许是班主任工作使内心
十分充实的缘故，从这一轮秋天的
落日里感受到的灿烂也有一种辉煌
满盈之感。多么希望放学路上的孩
子们，无论现在还是未来，人生的
底色也能像秋日的阳光一样灿烂。
——何舒琪，梅州市梅县区梅西镇
中心小学

秋天总是格外讨人喜欢的，大坪也
不例外，温和的山风带着秋独有的
气息，和煦的阳光缓缓洒落，给万
物都增添了别样的姿色，让人深深
着迷。
——赖淑婷，韶关市乐昌市梅花镇
大坪小学

某个清晨，一出门便和桂花香撞了
满怀。
——吴碧霞，河源市连平县忠信镇
华南小学



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来


