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我们都在某一瞬间照亮了对方未来的路

第一期陪读的乡村孩子，
六年后成为了陪读导师

通过阅读，我们抵达彼此



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育

1 完整故事在原文

我们都在某一瞬间照亮了对方未来的路

陈心怡

美丽中国2020级项目老师
支教于云南大理宾川县鸡足山镇
炼洞明德小学

从第一次走进支教学校的那天算起，我在云南乡村支教的日子一共有七百多天。我教过语文，
也教过英语和心理健康，最后一年还成为了数学老师。我因此有了接触不同年级的学生的机会，
积攒了很多与孩子们之间的故事。
这些平凡的小事就像不断奔涌向前的溪流里的一朵朵浪花，赤脚站在其间的我，赞叹着、呼唤
着、守望着，目送孩子们不断成长远去的同时，自己也成为了那个最丰盛、受益最多的人。

两年前，刚读完大学决定前往云南乡村支教时，我心里热切
盼望着，能做一名英语老师，或一名心理健康老师。可是到
了项目学校分配工作时，我才得知学校急缺的是语文老师，
我便开始成为了一名语文老师。
“陈老师，你今天真漂亮。”
“陈老师，你好厉害啊！”
“陈老师，你已经做得很好啦！”
这是我在担任三二班语文老师时几乎每天都会听到的话。

怀着好奇心，发现每个孩子的闪光点

孩子们的爱，给了我面对困难的力量

“育人，遇自己。”简单的一句话，蕴含了无数个支教老师
与学生相互守望的平凡瞬间。

三年级班里有一个小男孩让我印象非常深
刻。他在学习上的表现让我很是头疼，但
是我发现他人缘特好，和班里同学们的关
系都很融洽。我就开始好奇：在学习之外，
他究竟是一个怎样的孩子？

也许孩子们自己不会意识到，他们口中说出的任何一句暖心的话语，对当时初出茅庐的我——
一个没有任何教学经验的支教老师来说，都是莫大的温暖和鼓舞。
正是学生给予我的爱和支持，让我的内心变得越来越柔软，又由内而外生出了一副坚不可摧的
铠甲，让我一次次鼓起勇气，再也不轻言放弃，努力成长为一个更好的自己。
教育其实就是一种爱意的流动：你勇敢地付出自己的关心和爱，到最后会发现，自己反而从孩
子们身上学到更多、收获更多。

文章来源：美丽中国

对2020级项目老师陈心怡来说，这种相互守望是最珍贵的。
两年间，她从孩子们暖心的话语中收获勇气与力量，在孩子
们真挚的爱中习得耐心与坚守，又将这些能量传递给孩子们，

给予他们更多的帮助和支持。在这场“育人，遇自己“的旅
程中，她与孩子们互相照亮了彼此的道路。



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育

接下来的几天，我便开始认真观察这个男孩。发现他不仅热心肠、很正直，还很懂礼貌，于是
我就大胆地把班级图书角管理员的重任交给了他，希望能慢慢培养起他的责任感，并期待他能
够把这份责任感迁移到学习上。

我们都在某一瞬间照亮了对方未来的路

最后再讲一个我和学生小罗的故事吧。

有一句大家耳熟能详的教育名言：“教育的本
质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵
云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”

完整故事在原文2

原来她是班长，肩负管理班级的责任，可是班
级纪律比较乱，同学们也不听她的话，她不知
道该怎么做，于是就选择了逃避。她需要理解
和支持。我们聊了很多，在她告诉我她还想当
班长之后，我教她怎么去和老师沟通。最后我
问她：“你要是想通了，下周一要不要去上
学？”她答应了。

我想，小罗是幸运的，她有着关心她的父母和老师们，也有着积极向上的进取心，只是一时迷
了路；我也是幸运的，因为与她的相遇，我才有机会开始进一步接触儿童心理学，明确了未来
的学习方向。我们都在某一瞬间照亮了对方未来的路。

我尝试握着她的手，轻声跟她介绍自己，和她有一搭没一搭地聊着。过了十来分钟，她才肯抬
起头来看我。我隐约感觉到，小罗之所以不想跟别人讲，或许是周围的环境没有取得她的信任。
于是我便告诉她，可以把想说的话写在纸条上，我保证回去再看。这个方法果然有效，她低着
头爬上二楼房间去写，写完塞到我手里。

小罗另一所小学的学生，不知为什么半个多月都不肯去上学。老校长知道我学过心理学，就请
我去帮忙看看。

周一一大早，校长就激动地打电话给我说她回
来上学了，我心里松了一口气，更为能促使她
做出一个勇敢的决定而感到高兴。

这句话是我当初选择来支教的初心，直到现在，
这颗初心也没有改变。

只是在这趟旅程中，我慢慢发现，我也可以是
那棵被摇动的树，那朵被推动的云，那个被唤
醒的灵魂。

当一个孩子感觉到自己被关注、被重视、被信任，他自然会想要展现出自己最好的一面。后来
他开始认真听课，作业也完成得越来越好。

我发现，每个孩子都是与众不同的个体，都有着自己独一无二的闪光点，作为老师，应该对每
个孩子纯真的本性保持关注和好奇。
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第一期陪读的乡村孩子，六年后成为了陪读导师

2016年，在罗悦悦老师的发起下，云南省临沧市大寨中学里的58名初中生，报名参加了第一期陪读导师项

目。在58位身处城市的大学生一对一的陪伴下，完成了一本课外书的阅读。那时，七年级的陪读学员徐美

声从未想过，六年后的她成为了第十三期陪读导师，把爱与陪伴带去了另一个远方。

文章来源：美丽中国招募

六年前的徐美声

我们从小都在农村长大，带着对外面世界的好奇，我报名了陪读导师姓名，认识

了我的导师CoCo。

那时，我们每周和导师们打电话，现在，早已记不得聊了些什么。但是，她和我

说过一句话，我一直记在心里，大致的意思是说，“我们认真读书，并不是要求

有多好的成绩，而是希望我们以后有选择的权利，而不是被迫谋生”。

我很感谢CoCo导师对我的陪伴，她让我明白人应该要一直不断地学习。

起初我以为和自己一样，农村小朋友都比较内向，但丽丽彻底改变了我的想

法。

班上的张贝老师跟我说，我的小朋友丽丽在课间就喜欢拉着她一直聊天。每

次和丽丽打电话，从学习讲到生活，总有讲不完的话题。她很喜欢去尝试新

的事情，挑战自己。她经常兴奋地告诉我：“姐姐，我这周又参加了比赛

了！”我现在学院里也有很多比赛，我在犹豫的时候，就会想到丽丽都这么

勇敢，我怎么能落后？不行，我也要参加！我感觉丽丽对我也是一种激励。

我在小学和初中，都遇到过美丽中国项目老师。在小学，杜飞兰老师教我英语，给我上台表演的勇气；到

了初中，陶潜老师会带我们去做各种物理小实验，让我感受到“火箭”冲上天时的骄傲；罗悦悦老师除了

带我们参加陪读，也教历史，每一节历史课都充满了乐趣；现在和我对接陪读的张贝老师，也会和我分享

很多和小朋友们的互动。

丽丽送给徐美声的画

张贝老师为每一位孩子准备礼物

六年前，我和陪读导师CoCo

六年后，我和陪读学员丽丽

六年，我和美丽中国

我现在在师范学校读小学教育，我很喜

欢教师这个职业，因为我想像罗老师他

们那样，做一个不想剥夺孩子们快乐的

老师。

所以，我又报名了新的一期陪读导师项目，继续陪伴乡村孩子，踏上一段阅读与生活之旅。也许某一刻，

一朵云便推动了另一朵云。

过六一儿童节的时候，丽丽寄给我一封

她的感谢信，我特别惊喜与感动，也更

深刻体会到乡村小朋友的内心需求。
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文章来源：TFC云南团队

今年的云南暑期成长营有些不一样，它有了一个专属于图书和阅读的小空

间，在这里，我们瞥见这一年来云南地区阅读项目的一隅，因为共读与感

受，迟暮的夏天依然送来了充盈的温暖。

通过阅读，我们抵达彼此

新项目老师们心中赋予阅读的信念和期待正不断生长着，而这份热忱也将去到学校，感染和改变更多的孩

子，陆续构筑起童年中一个个彩色的记忆。

暑期成长营尾声，我们收集了部分新项目老师对于阅读的期待。

推开门，展架上是孩子们阅读时的照片，墙面贴有关于阅读的格言，桌上是

悉心挑选的绘本和书籍端端摆放，等待着被有心的人发现和探索。

老师们相约来到这里，围坐一圈，有时是共读一本绘本，有时是自由讨论、

彼此分享着自己的所见所感，他们在思想碰撞和感性流动中感受阅读的魅

力。踏进阅读室，找到了心灵的栖息地，捧一本绘本，回到了童年的世界。

作为一名想要做阅读项目的新项目

老师，我希望自己在带孩子做阅读

时，不要投射自己曾有的那种片面

期待。我想更全面，更理解，更包

容地对待“阅读”，对待孩子们。

——2022级项目老师 吴玥

绘本共读也让我坚定了自己以后想继续阅

读项目的念头，我相信书籍的力量，也期

待与孩子们思维的碰撞。未来熟练以后，

我希望能够将每一次的绘本活动过程材料

都记录保留下来，同时整理形成一份可操

作性强的《绘本共读活动开展指南》，在

这个项目中留下关于我的痕迹。

——2022级项目老师 刘瑶

绘本共读可以给予学生的或许不止只有

阅读时的享受；希望对细节的关注、认

真阅读的耐心以及交流自身看法的勇气

都可以潜移默化地藏进学生们的心底。

——2022级项目老师蒋梦玲



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来


