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新青年 | 在乡村的700多个日夜，她不只是个教语文
的体育老师 文章来源：美丽中国

上月落幕的东京奥运会上，奥运健儿们用自己的耀

眼成绩，向世界证明了中国力量。一众出身于农

村、靠着自己的一路拼搏，最终登顶世界之巅的运

动员，再次引发了大家对于乡村体育的讨论。乡村

孩子，真的像大家传闻的那样，天赋高、体质强、

运动时间长、训练有素吗？在乡村学校做了两年体

育老师的刘璐，给出了不一样的答案。

刘璐

美丽中国2019-2021届项目老师

支教于广东省汕头市潮南区雷岭镇

济美小学

作为学校里的“顶流”老师，刘璐觉得，孩子们对于自己的这份热情，其实通通来源于他们对于体育本

身的热爱。一走进孩子们的教室，总能享受到明星级别的热情高呼：“啊！体育老师！体育课！”甚

至，当刘璐偶尔不在学校，孩子们还会数着日子盼她回来。

在之前的很长一段时间里，集合、跑步、自由活动，就是孩子们体育课的全部，他们能接触到的体育活

动其实非常有限。刘璐来了之后，为孩子们筹来了篮球、跳绳等体育用品；带孩子们做起了各种新奇有

趣的体育运动：再加上一些老母亲般的关怀和教导。

同样在落后的教育环境中长大的她，

常常能在孩子们身上看到自己的影

子。当刘璐进了大学，选了体育专

业，她才意识到体育世界有多么广

阔，自己对体育的理解有多么狭隘。

做全校孩子的体育老师，对刘璐来讲

不仅是一份工作，更是一种感同身受

的责任——“这里的孩子们不该和我

一样，他们值得更好的。”

很多人说，搞体育嘛，无非是带学生跑跑步、做做操、打打篮球，还能玩出什么花样？但刘璐告诉你，

当你足够用心，体育也可以很美，体育也可以点燃孩子们的自信、热情和骄傲。

健美操，是刘璐大学时期的专业之一。发现孩子们

对此感兴趣后，刘璐老师成立了两个进度不同的班

级，教授所有对跳舞有兴趣的学生。这意味着刘璐

老师要付出不止双倍的时间和精力。但这个选择，

为所有喜欢舞蹈的孩子敞开了大门。热爱面前，人

人平等。这是专属于她的一份善良和坚持。
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教室里，孩子们倍加刻苦地练舞

刘璐的付出，孩子们都看在眼里。只要音乐不停，孩

子们就会一直满头大汗地训练，没人旷课，没人喊

累。这是一种队员间不用言说的默契——刻苦练习，

才是对老师最好的回报。看着孩子们褪去了最初的生

涩和害羞，跳舞，变得愈发地自信和骄傲，那一刻，

刘璐觉得自己教的不是跳舞，而是一种自信、一种美

好、一种敢于欣赏自己的骄傲。

很多人认识刘璐，都是从她身上的体育标签开始的，但在支教学校里，刘璐不光要教体育，还要带六年级

毕业班的语文课和班主任。刘璐对待自己的语文课，可是比体育课还要较真儿。

2019年的上半年，刘璐还在图书馆写研究生的毕业论文，重点研究如何用体育去阻断我国贫困的代际传

递。但在下半年，为了一句话“让所有的中国孩子，无论出身，都能获得同等的优质教育”，刘璐加入

了美丽中国，希望用自己的行动为贫困地区带去改变。支教的两年，让她对自己研究生时期的课题有了

更深刻的思考：不断提供优质的教育，才是改变乡村地区贫困代际传递的有效方法。

在美丽中国的这段时光，让刘璐更坚定了未来继续做好一名老师的决心。当老师的日子里，刘璐很幸

福。她常常会觉得自己是一盏灯：照亮别人的时候，自己也在闪闪发光。

在毕业班的班会上，大家一起合唱《北京东路的日子》。歌曲里面有一句歌词，原本是“方丈！我爱

你”，但唱到这儿的时候，所有的学生都默契地改成了：“老师！我爱你！”这让本来在帮他们录视频的

刘璐瞬间泪目。原来，所有的付出和辛苦孩子们都知道、都记得

体育课上的刘璐老师温柔包容，语文课上的她严厉较真，这种反

差让一些孩子不太适应。第一年的时候，孩子们都有点怕讲台上

的她。这让刘璐老师觉得很震惊也很难过，不断的反思是不是自

己做的太过了。而到了第二年，让刘璐很惊喜、很意外的是，开

始不断有学生拿着自己折的小礼物徘徊在刘璐房间门口吵着要送

给老师，很快，各种各样的小礼物就摆满了整个办公桌。有一个

孩子写信跟她说：老师，谢谢你在我最需要的时候帮助我、鼓励

我，谢谢你让我的语文成绩越来越高。

刚来学校的时候，和学生聊人

生，学生说，我们没有梦想；

离开学校的时候，学生在作文

中补上了后半句：未来没有梦

想，因为梦想很快就会实现。

这真是教育最好的样子了。
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走近2021届项目老师

7月24日起，美丽中国2021-2023届的项目老师们齐聚云南，开始为期一个月的暑期培训。

暑期培训，一直都是准项目老师们成为一名合格老师的必经阶段，也是满载着无数美好回忆的地方。在这

里，项目老师们遇见了志同道合的队友，我们也发现了许许多多可爱而有趣的灵魂......

文章来源：美丽中国

她叫丁楠，曾经有一份稳定而舒适的工作，因为一次去贵州的旅游经历，她
毅然辞职，走进四川省大凉山的一所小山村，成了一名支教老师。2020年，
丁楠在大凉山的一年支教结束了，在与朋友聊天的过程中，她了解到了美丽
中国支教。在大凉山的365天，让丁楠对未来在美丽中国支教的两年，有了更
切合实际的想法：“去大凉山支教之前，我以为我能做很多事情，但一年之
后发现改变很难，不过我不后悔，因为我已经竭尽所能了。孩子们的变化，
哪怕只有一厘米、一毫米，也是教育所带来的力量。未来的两年，我要和孩
子们一起分享世界、分享知识，让我的两年更有意义。”

2018年，张婧还在读大二，研究方向是肝脏外科。那一年，以畜牧业为主的
西藏存在着一种特殊的肝包虫病。跟着老师，张婧开始了西藏援医之行。
“医院是个有很多故事的地方。在那里，我看过了很多生离死别，感觉这对
自己产生了很深的影响。在这样的环境中，我向往着一种生命力，我更想要
寻求一种‘生命力向上走’的过程。” 2021年，张婧从四川大学华西临床医
学院毕业，选择先加入美丽中国，用教育帮助乡村孩子看到更远的未来，也
期待自己能在有限的生命里发挥出无限的可能。三年前的西藏援医之路上，
无数伟大的医生让张婧热泪盈眶，三年后的今天，她也选择了让自己热泪盈
眶的人生。

籍辉，出生于1975年，这应该是美丽中国历史上年龄最大的支教老师了。1997年，
籍辉从哈尔滨工业大学毕业后，加入到国防队伍行列，曾参与过神舟一号卫星的回
收工作。2001年，她进入中兴通讯，后来又进入互联网公司。职场20多年一路走来，
她都是一个不服输、不服老的年轻人。一直想和年轻人实现支教理想的她，在2020
年接触并了解了美丽中国，“再不来，以后可能就没有机会了，一个想做的事情，
一定要早点开始，把它变成现实。”深思熟虑后，她辞了职，开始为支教做准备。
面对即将开始的两年支教，她认为教育的出发点应该更加多元，注重乡村的本土教
育和社区教育，帮助孩子们走上有意义的人生道路。从46岁开始，籍辉选择开启一
段与众不同的人生旅程，来到乡村，和孩子一起成长。

韩乾，毕业于海南大学公共关系专业，从大二开始就开始关注教育，尤其对
创新教育情有独钟。毕业的时候，同学们都去参加工作了，他却萌发了一个
大胆的想法：用两年时间，去探究中国的创新教育！从2019年到2021年，从
海南出发，途径楚雄、大理、成都、重庆、长沙、杭州、上海、苏州、南京，
最后抵达北京。2020年，在完成北京探月学院的探访后，韩乾把下一阶段的
人生目标定在了“美丽中国支教”——“我想真真正正、踏踏实实地在美丽
中国做两年乡村老师，去积累更多的教学经验，加深对中国乡村教育的思考，
期待在这里遇到志同道合的小伙伴，一起尝试创新教学、一起为乡村教育贡
献力量。”



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育

4 完整故事在原文

10张图，带你快看2021暑期培训！
文章来源：美丽中国

#01 初遇 #02 教学基础 #03 学科培训 #04 专家指导

#05 老师赛课 #06 教师发展 #07音体美科学培训 #08 文化活动

#09 地区实践 #10 闭幕

“美丽中国暑期培训”一直致力于为新项目老师提供专业、系统的岗前培训，通过教学基础、学科培训、
教师发展、项目组织管理等培训课程的设置与一系列活动的开展，帮助老师们在身心健康状态、教育教学
能力、行为纪律表现、组织文化适应四个方面做好基础性的准备。
七月，云贵高原的夏日温暖而明亮，项目老师们从这里踏上了“育人遇自己”的新征程。教学基础课程，
从机构愿景和教育理念出发，帮助项目老师们深入地理解、思考教育，掌握通用教学方法。细致入微的指
令、巡堂、板书、作业指导，为项目老师们打开了教育世界的大门，帮助他们建立起站上讲台的信心。在
学科培训课程中，讲师们以教材、课标和核心素养学科框架为基础，通过工作坊的形式，借助案例演示与
讲解，深化项目老师对学科的理解，提升项目老师实际教学能力。在暑期培训的讲师队伍内，汇集了不少
经验丰富的一线教师和专家。项目老师在学习过程中的疑问，在实操中遇到的困难，在专家老师的指导点
拨下，在小伙伴们的充分交流中，都能得到及时、专业的回应与解答。培训团队还安排了课赛与优秀课例
观摩（讲师示范），项目老师在培训期间学习并掌握的教育教学理念和方法，通过持续的实践、观摩、总
结、反思，得到不断地巩固与强化。

教师发展课程从支教具体情境出发，与老师们分享最真实的教学实践经验和思考，支持新项目老师从心态
到行为上完成教师角色和美丽中国人的转变。在一个个鲜活生动的案例分享下，“以学生为中心，相信可
能，创新求变”的美丽中国教育理念不断深入人心。在暑期培训的最后阶段，培训团队为新项目老师们提
供了音乐、体育、美术、科学的专题培训，在丰富而有趣的学习和互动中，带领老师们体验素质课程的魅
力，开拓新的视野和教育教学实践思路。结束一天的培训后，老师们会在“足球、篮球、羽毛球”等体育
运动中，和小伙伴们一起感受挥洒汗水的快乐；也会在夏日音乐会的悠扬歌声中，放松心情、整理思绪、
重新出发。在暑期培训中，丰富多彩的地区活动，让老师们在游戏中熟悉了可爱的员工团队、认识了一群
有趣的伙伴，快速地融入了未来的项目团队。

美丽中国就像是一条大河。为了一个共同的愿景：“让所有中国孩子，无论出身，都能获得同等的优质教
育”，项目老师们即将奔赴中国的高山平野，成为一朵朵翻滚闪耀的浪花。在未来两年的支教过程中，美
丽中国支教项目将设计并实施个人实践、共学交流、培训辅导三种形式下包含普适性，进阶性与个性化三
类培育内容，持续为项目老师们提供专业的培育资源与实践机会，帮助老师们在支教中遇见更好的自己。



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来


