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新青年 | 苏振榕：
留下最美笑脸，用相片传递思念。

寒假学院 | 探索之路 步履不停
这些乡村孩子写的诗，太美了！！
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1 完整故事在原文

新青年 |苏振榕：留下最美笑脸，用相片传递思念。
文章来源 | 美丽中国

苏振榕
美丽中国2019-2021届项目老师
支教于广西南宁马山县加方乡中心小学

• 苏老师的相机里，有400多张学生的单人
照，白色的背景墙、明亮的光线、灿烂
的笑容，定格了这些乡村孩子们最美好
的笑脸。

• 在苏老师的镜头下，班上的很多孩子有
了人生中第一张正儿八经的单人照。

 来自远方的思念 - 对亲人的思念，看不见、摸不着，但却可以通过一张张相片来传递。

苏老师的班级中，约有一半以上的学生家长常年在外务工，孩子
们留在村里与老人共同生活，这些孩子们就成了留守儿童。虽然父母
与孩子们相隔千里，但对彼此的想念和牵挂却丝毫不减。每每与父母

分别，常常会有学生出现分离不适，老师们能够感受到他们的失落、
不舍和酸楚。苏老师决定，用他的相机，给每个孩子拍一张单人照，
和孩子们亲手写下的信件一起，寄给在远方打工的父母。

为了能够拍出一张正儿八经的单人照，苏老师和两位队友还专门
购买了补光灯和吸光布。他们用了两周的时间为所教的二到五年级的
学生们拍了400多张照片。

对于老师们来说，最困难的是让没有拍照经验的学生在镜头前保
持轻松的微笑。于是苏老师和队友们化身逗笑小能手，为拍摄到学生
们最灿烂、自然、简洁、真实而阳光的笑脸。

拍摄结束后，孩子们围在一起叽叽喳喳地翻看并讨论着照片，表
情既害羞又兴奋。接下来的两周，他们每天都会问照片什么时候才能
冲洗出来。

 一封家书，纸短情长 - 给自己的父母、家人写一份信吧。

苏老师让学生给家人写信。那一节课，班级里异常安静，孩子们
都在低头沉思或奋笔疾书。平时对学习不上心的学生，这次也格外认
真，不断地用小手翻查着字典，找不到的字便举手请老师写在黑板上

让他们抄写下来。
放学后，有的孩子迟迟不肯走，第一次给家长写信的他们七嘴八

舌的跟苏老师诉说着心中的忐忑与羞涩。苏老师鼓励他们鼓起勇气将

信交给父母。同时，老师也答应不告诉他们的家长，因为孩子们想给
家长一个惊喜。信寄出去后不久，苏老师陆续收到了家长们的回应。
看到学生们能勇敢地表达自己的想法和情感、家长们也能和孩子们敞

开心扉地交流，苏老师内心也感觉到无比温暖。

 也许改变并不难 - 一张照片、一封信，就是一份莫大的温暖和力量。

在乡村，有着数量惊人的留守儿童，他们是孤独的、困苦的，但也和普通孩童一样乐观、坚强和拥有对
未来的向往。远在异乡打拼的父母，几乎缺席了孩子们的整个童年，但看似“不负责任”的背后，他们也在
承受着别人看不见的生活重压，隐忍着远离故土、亲人，孤独打拼的酸楚。

身为老师，在学生们复杂的家庭环境面前能起到的作用终究有限，但他们依然努力在自己的职责之内带
来一些积极的改变。书信和相片，就是这样一种无比温情的方式。那些磕磕绊绊的文字、生涩的相片，藏着
孩子们细腻真挚的情感和心理诉求，也成为了远方父母心头上一份温暖的慰藉。

 每人一张微笑照 - 爸爸妈妈请放心，我在学校生活得很好。
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寒假学院 | 探索之路 步履不停
2021年2月23日-25日，美丽中国云南地区寒假学院线下
培训如期在大理举行。

培训场内熟悉的项目主管和队友们，又一年在寒假学院
相遇，一个新的学期正式开启。来自大理、保山、临沧、
普洱、楚雄的七十多名项目老师参与到了这次培训中。

美丽中国云南地区执行总监李薇薇老师主持了本次开幕
式，为在场的项目老师们介绍了寒假学院线下培训的要
点和日程。

职业发展篇
无论是加入老师这一职业刚刚满一学期的项目老师，还是即将毕业面临新
的职业抉择的项目老师，本次寒假学院提供了从同事沟通、职业定位到职
业决策、发展交流的多门课程。

教育教学篇 本次寒假学院培训提供了很多课堂管理课程并开设了生理健康教育、
财商项目式学习、家校合作三个工作坊，为项目老师们深入学校开
展相关课程打下基础。

课堂管理-实操课

课堂管理的问题是多数项目老师棘手的问题，阚皎
皎老师通过介绍OCS这一问题解决过程，帮助项目

老师进行案例分析，并对自己的课堂管理问题做出
归因，尝试找出合适的解决方案。并在此过程中探
索出更加适宜的个人课堂管理方法，促进课堂互动，

提升课堂质量。

文章来源 | TFC云南团队

职业发展交流：
李薇薇老师为大家分享了校友
影响力部门及过往雇主的反馈
介绍，并邀请了来自不同领域
的项目主管和美丽小学的老师
为大家分享了不同行业的工作
故事。

行为窗与团队合作：
内训师团队的老师们为了帮助
项目老师理解在项目学校与同
事沟通的重要性和所需要注意
的事项，为大家带来了行为窗
与团队合作的课程。

职业生涯规划：
殷旻珺老师帮助项目老师探索
确定自己的职业定位。牛菲儿
老师帮助项目老师了解和解决
职业决策中信息、方法、心智、
行动四大决策问题。
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教育教学篇

生理健康教育工作坊：

生理健康教育工作坊邀请到来自
「你我伙伴」的讲师，通过参与

式的生理健康教育的脱敏课程，
开启对性教育理念、基础知识的
认识，再通过示范课的讲授，为

项目老师在学校面向学生开展系
列课程打好基础。

财商项目式学习工作坊：

财商项目式学习工作坊邀请来
自「未爱教育」的讲师，通过

财商主题项目式学习体验和财
商核心概念图谱共创，完善对
财商的认知，帮助项目老师应

用财商知识解决实际遇到的问
题，启发老师们对财商项目的
核心问题的思考与构建。

家校合作工作坊：

家校合作工作坊通过导师示范性
的体验式教学，让项目老师理解

开展家长课堂的授课目标、设计
思路与关键内容及实施方式，通
过备课准备与现场试讲关键课程

内容，并进行当堂反馈与授课讨
论，为教师在学校面向家长开展
系列课程打好基础。

素质拓展篇
知识的学习固然重要，但综合素质的拓展也必不可少。本次寒假学院邀请
到了美丽小学和来自多所学校的项目老师，进行了关于创意课堂及课外项
目的分享和交流。

项目管理基础

范恒桢老师通过理论介绍和案例研讨，让项目
老师对项目管理的基本概念和基本环节有初步
的认识，更好的服务于支教期间对于学校项目、
课外项目的打造和执行。

优秀项目分享：

「从零打造阅读环境」：来自大理南涧的李嘉禾和朱圣瑶老师分享了如何从零开始从无到有
规划、建立学生在学校的阅读环境，如何组建学生管理团队及产出书籍管理措施，以及学习
一种让孩子与别人分享阅读并拓展个人阅读的方法。

「航模社团」：来自保山施甸的刘梦老师介绍了其所在的太平中学的航模社团，分享了
该项目的运作模式以及如何带领当地老师高度参与，以实现项目传承的经验和方法。

「魔法大课间」：来自大理宾川的李燕老师分享了其所在的碧鸡完小的项目老师通过团队协
作，在一所典型寄宿制小学利用大课间的时间开展的一系列校园文化活动。

语文创新教学·一起打牌吧：
齐灿老师通过打“图文卡牌创编故
事”的形式，让项目老师体验游戏

化教学并应用于实际教学，从而提
升学生的语言运用能力。

数学创新教学·一起涂色吧：
董婷婷老师通过做数学计算题并
涂色的形式，让项目老师感受

“数学好玩”，用更有意思的方
法提高学生的计算能力。

社会情感课程·一起RULER吧：
邱敉佳老师为大家介绍了「RULER」
这种工具，帮助项目老师进行自我

的情绪察觉与调控，并且能够尝试
运用到和学生的日常沟通和管理中。

美小办学交流·一起聊聊吧：
通过圆桌会议的形式，项目老师
们和美小教师的自由交流，同时

也可了解美小的整体情况，对于
办学各方面的工作有全局视野。

美小创新教学
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这些乡村孩子写的诗，太美了！！（节选）
文章来源 | 美丽中国

写诗，是一种对自己内心的探索与表
达，也是一种美的体验。

生活在乡村的孩子，有着与城市孩子
截然不同的生活体验。那些朝霞与落日、
丛林与花香、泥土与云雾、山川与河流，
是与他们朝夕相处的朋友，也是专属于他
们的最美妙的创作宝库。

在美丽中国支教老师的影响下，乡村
孩子们开始写诗，他们将自己的观察、自
己的情绪，自己对于生活的理解，融入一
行行简短的文字中。

在这些文字中，看见了孩子们的才华，也看见了他们别样的人生。

—关于生活—

图片来源：2019-2021届项目老师王慧丽

学生作品选登

—关于亲情— —关于成长—

有人说，诗歌是自我的延伸，是心与心的交流。当我们读这些孩子们创作
的小诗的时候，总会有一些惊奇、一些思考和一些感动，甚至常常会让我
们想起某个风景、某份心情、某个人。在这些灵魂相通的时刻，诗歌就是
我们的使者。



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定

期、小额、持续性的捐款模式，旨在通过持续性

的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上持

续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。

我们希望通过月捐推广，让大众更加了解乡村教

育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成为一种

生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展
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