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每一份稚嫩的好奇，都值得用心去回应！



让所有中国孩子
无论出身 都能获得同等的优质教育
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新青年 | 陈嘉钰：「慢慢走」，才比较快。
文章来源：美丽中国

陈嘉钰，美丽中国2020级项目老师。在广西百色田阳区那满镇的一所村小支教，担任一年级语文、
四年级数学老师，任教以来，语文科目成绩一直保持全镇第一。在教学之外，她还为这座村小带来
了教育戏剧课、生理健康课、励志分享课以及解忧杂货店书信交流等活动。工作中的她，似乎永远
充满热忱、不知疲倦。

陈嘉钰

美丽中国2020级项目老师

支教于广西壮族自治区百色市

田阳区新立小学

然而，当老师们邀请到五湖四海的朋友，通过线上展
示、交流与答疑的方式开始分享之后，新的问题也随
之而来。孩子们确实为画面中哥哥姐姐的优秀而赞
叹，但却很难嫁接到自己身上。简单地说，他们看到
了可能性，但却很难相信自己也可以做到。

后来，老师们转变思路，从重视“展现”到引导“体
验”。为孩子们设计了很多可以亲身参与的活动，效
果出奇的好。励志教育课堂上，学生组成小组合作进
行插花创作，然他们发现每个个体的独特和美好。但
老师们也知道，几次励志课堂并不能直接改变什么，
不过只要孩子们知道那些努力达成梦想的人离自己并
不遥远，对他们稍微能有一丝丝触动，那就足够了。

在励志分享课堂上，总有一个小男孩锲而不舍地向每一位分享者提出同一个问题：“长城有多
长？”。问题的答案早就有人给他解答，但他却一而再、再而三地追寻，那时我才逐渐意识到，他
的这份执念，是他对未知外部世界的向往。我想，孩子们都拥有这份对美好的向往。

陈老师跟家长们交流时也谈起：“未来，不管我们的孩子是想去城市里发展或是重新回到家乡，这
都是他们的选择，但前提是他们能有选择。”在选择之前，她想让他们有机会看到那些可能、建立
起对自己的信心尤为重要。

今年，是陈老师在项目地支教的第二年。在陈老师的班级，孩子们的考试成绩总是能名列前茅，但
她深知，美丽中国所倡导的“优质教育”，绝不会是唯成绩论的。那么，教学本分之外，项目老师
还能做些什么呢？乡村和城市教育下的孩子，究竟是何时何处有了“差别”？去年十一月，几位项
目老师决定请外面的朋友来给孩子们做做“励志分享”。

“为了那一丝丝触动”

“老师，长城有多长？”
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随着支教日子一天天过去，在与孩子相处过程中，陈嘉钰老师逐渐
又有了新领悟：每个孩子都需要被看见、被理解，需要大人们把他
们当作一个个独特的个体去尊重，爱他们本来的样子。

上个学期，她带着孩子们一起做了一个小箱子，他们可以写纸条扔
进去，告诉老师谁做了什么好人好事或者谁又调皮捣蛋了，对他们
来说，也算是一种互相监督吧。起初做这个小箱子，是因为孩子们
住在学校，打小报告过于方便了，有些事其实非常小。老师更希望
他们可以自己解决或者是先暂放一下再统一解决。但后来发现，这
个小箱子对于孩子们“认识自己、尊重他人”很有帮助。

“开箱，是个学习的机会”

学生自制的小箱子

每到星期五，就会在班会课上“开箱”。这样几次
班会课下来，大家会发现每个人的想法都是不一样
的，每种行为背后都有原因——有些暴力是因为恐
惧，有些冲动是因为无助，有些过激的言语则是因
为感到自己不被关爱...

形成这个常规，孩子们就可以一起学习——如何对
别人的帮助表达由衷地感谢和赞美，如何对别人犯
下的错误进行谅解，帮助他一起改正、一起进步。
但对于三年级的学生来说，要想完全做到这一点，
确实不容易。即便是作为他们老师，在面对学生的
时候，偶尔也会觉得很伤心、很愤怒，下意识地想
要去批评、指责他们。所以这也在不断地磨练着老
师，督促她与学生一起成长。

“慢慢走，才比较快”

支教学校的周边，都是大片的香蕉林，从窗口远眺尽是些看不到
头的山。每天孩子们放学后，学校重归寂静，陈嘉钰老师会伏在
走廊的栏杆上，远眺黄昏天色，静静注视着天边昏黄明亮的颜色
慢慢沉下去，再滤出淡淡的粉紫粉蓝色。

支教的日子里，她常常会被学生的一个眼神、一句话、偶然的会
心一笑瞬间甜倒；也会为他们身上的问题感到郁闷、心酸和无
力，心里像揣了一团不知所云的结，好久都缓不过劲儿来。但也
经常会有这样的某一瞬间，只要抬头看看天空，她知道乌云终会
散去，夜幕之后又将黎明，心里便无比平静。

今年，是陈嘉钰老师在美丽中国支教的第二年，她不再试图为支教赋予什么特别的意义，它只是一份平
凡的工作，支教老师和其他行业的人没什么不同，都在尽自己所能在岗位上发光发亮；她也不再为学生
的成长而焦虑，慢慢地将生命中那些重要的东西传授给他们，陪他们闯过一个又一个人生必经的关口。

或许在遥远的将来，他们不会记得老师的任何一堂数学课、任何一堂语文课，但他们会记住的，是老师
与学生之间的真诚链接，是那些平凡对话中蕴藏的无穷力量。其实做什么事情都一样，真诚地对待自
己，真诚地对待他人，不要着急，不要害怕，慢慢走，才比较快
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前言

为进一步促进项目老师的个人成长、培养项目管理能力，美丽中国支教项目云南楚雄地区2021-2022学
年秋季学期中期培训于11月9日至11月13日在南华县圆满召开。来自楚雄地区的32位项目老师、美丽中
国的近10位机构工作人员与数位嘉宾讲师利用5天的时间，齐聚南华，开展了美丽中国迄今为止最久的
一次中期培训。

新视角 & 新体验 NEW VIEW

本次中期培训有幸邀请到了广州市合木残障公益创新中心的副理事长曲栋老师和桃花源生态保护基金会
副总裁田犎老师作为授课老师，同时来自云南省红十字人道资源动员中心的刘昱君副秘书长作为嘉宾也
全程参与到了此次培训会议之中。在大姚地区的项目主管史雪江主持的开幕式之后，两位授课老师分别
从个人成长和项目管理两个方向分享了自己的经验和见解。

曲栋老师一开始通过多种形式的互动，从不同的维度指导支
教老师们追求个人价值和寻找人生意义；随后，传授了自我
觉察的方法，去认识自己的思想、情感、感受和身体。最
后，指导大家如何通过正视伤痛，疗愈自己，获得个人成
长。并鼓励老师们将这样的方法迁移运用到支教生活中，能
够更好的理解环境、了解自己、包容伙伴、融入环境，以更
好规划自己的两年的支教生涯。除了个人成长的课程之外，
曲栋老师还为大家介绍了有关公益3.0的创新项目。

01 个人成长与项目创新

曲栋老师授课后，与项目老师合影
02 思维框架

田犎老师的课程则是通过数个自己工作中经历过
的案例分享，不仅教会了项目老师们问题树、决
策树、逻辑框架、采风以及案例研究此类老师们
在项目开展过程中极具帮助性的项目管理类工
具。同时项目老师们也在这些案例中总结出了有
利于项目开展的思维模式和工作方式。

03 总结回顾 & 娱乐活动

5天的中期培训中，除了课程的学习外，大姚地区的
老师组建了三大自治委员会，东瓜地区的老师商讨了
12月份座谈会的相关事项。最后的总结回顾环节中，
项目老师们纷纷表达了自己对于会议筹备者们默默付
出的感谢、对于会议举办整体体验的满意，也给予了
部分的建议供筹备者们参考。

另外，由大姚地区文化委员会举办的音乐晚会及两个
地区共同的分享交流会使项目老师们的联结更加紧
密，大家在欢声笑语中共同探索着新的突破以及更多
合作交流的机会。

带着这5日的回忆，大家背上自己的行囊，再次回到
了自己的校点，开启了下一段全新的支教生活。
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据小范围、不完全统计，每名支教老师，平均每天要回答二十
多个来自不同学生的、千奇百怪的问题。特别是小学阶段的学
生！他们正处在探索世界、认知世界的关键时期，好奇心出奇
的旺盛，从蚂蚁大象到星辰宇宙，每天都有一万个小问号在脑
海里盘旋打转。我们想知道，对于孩子们这些出乎意料的问
题、古灵精怪的要求，支教老师们会如何来回应？

为此，我们采访了几位在乡村一线支教的项目老师，得到了一
些平凡而动人的小故事。

支教学校临海，入秋后几乎日日能看见各色的落日
余晖。疲惫时望一望那短暂的夕阳，是我支教生活
中最为放松惬意的时刻。

那天，支教老师倚靠在栏杆上看万里沙鸥弄夕阳，
小男孩从我身后探出脑袋，表情惊奇：“那边的云
好漂亮啊！”老师被他逗笑，古人提到夕阳多是一
番愁绪，但在小孩眼中夕阳是五颜六色美丽的云。
我问：“有多漂亮呀？”他眼里闪着光说：“超级
漂亮！而且还有一颗很亮很亮的星星！” 她向远
方看了看，其实，那是将落未落的太阳。

从那天起，只要能看见夕阳，老师总会邀请班上的
孩子一起趴在栏杆上远眺。看海，看海上的船，看
船上的天空，看从天空里透下来的光。我想他们会
明白，“生活”，是我们存在于这个世界的每一瞬
间。

Episode 02

清初（化名）是一名留守儿童，父母都在外地打
工，周末回家跟着爷爷奶奶一起住，文静乖巧的她
让我很是喜爱。

现在，清初成为了一名学校广播员，她告诉老师她
想知道更多的历史故事，而广播站恰好能帮助她实
现这个愿望。每天早中晚三个广播时段，通过「天
气预报」、「历史上的今天」、「休闲午间」和
「晚间故事」为同学们带来知识与陪伴。周周都有
新主题，名人轶事、戏说历史、趣味科普......每
位同学都能为自己感兴趣的内容投出关键的一票。

广播站的建立，让更多像清初一样对这个世界充满
好奇的孩子，见识到了更广阔、更精彩的世界。

Episode 01

供稿：杨哲

美丽中国2021级项目老师

支教于云南省大理州巍宝山乡建设小学

供稿：蒋国慧

美丽中国2021级项目老师

支教于广东省汕头市濠江区广澳学校



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来


