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乡村孩子对话世界级科学家：人，一定要有梦想！
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学生，是最好的老师。
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新青年 | “谢谢你，让我可以坦然、自由做自己。”
文章来源：美丽中国

去年夏天，从广东外语外贸大学毕业的宋兴梅加入了美丽中国，来到了位于云南省保山市隆阳区的
瓦窑镇老营完全小学，成为了一名乡村支教老师。长发、圆脸、笑眼，说起话来总是和风细雨——
这个从大城市来到乡村的年轻老师，很快引发了学生们的好奇和喜爱。「来这里之前，我跟自己
说，一定要成为学生的朋友，把我一直所信奉的“平等、尊重、快乐”的教育理念带到这里来。但
当我发现，在课堂上心平气和地讲道理完全无效，而非常严肃地去生气、去凶他们，他们居然有了
一些改变的时候，价值观深受冲击，非常崩溃。」宋兴梅回忆。课堂管理问题还未完全解决，其他
挑战接踵而至。

在宋老师支教的第二学年，学校所在的县区，将“英语”列为「非考试科目」，这让主教英语的宋
兴梅处境更加艰难——不仅属于自己的辅导课大幅减少，而且学生也完全没有危机意识，把英语当
成一门「随便应付一下就好」的科目来对待。在成为支教老师的一年多时间里，如何让学生「爱上
英语」，如何在师生关系中找到一个「平衡点」，始终在不断冲击、困扰着宋兴梅。压力之下，宋
兴梅意识到，自己不能再“孩子气”了，「必须做出改变」。

宋兴梅

美丽中国2020级项目老师

支教于云南省保山市隆阳区

瓦窑镇老营完全小学

01 想当个温柔的老师，没那么容易

02 最难的是坚持做自己

渐渐地，宋兴梅在教学上摸索出了一套自己的
方法。这个学期，当宋兴梅发现，自己只要稍
微引导一下，学生就可以自己准确地把单词拼
读、翻译出来的时候，惊讶、欣慰之情无以言
表。而对于自己与学生的关系，宋兴梅也有了
全新的审视和思考——「我一直想以朋友的姿
态与学生相处，这并没有错，但小朋友其实都
还很小，他们不懂在师生关系和朋友关系之间
切换，所以适当地严肃、批评很有必要，但一
定要让他们感受到你还是很爱他们的，你对他
们很用心。」宋兴梅说。

堆积如山的英语作业
和

宋老师的英语课堂

学期末，为了掌握自己的授课情况，宋兴梅让学生写下这一学期的上课感受。其中，最让宋兴梅触动
的那张，她拍了下来，发了朋友圈。纸条上工整地写着—“如果下次您还教我们，我觉得您，应该坚
持做自己，我支持您！”那一刻，宋兴梅明白，自己所有动摇和挣扎的时刻，都被孩子们捕捉得很彻
底。自己的所有用心都没有被白白辜负，爱和时间是最好的见证者。
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随着支教工作的开展和深入，宋兴梅意识到，「在农村
这种环境里面，孩子们有很多无处安放的困惑，他们非
常需要一个能理解他们的倾诉对象，如果我不去主动了
解他们，他们可能永远没办法这么自然地来跟我分享这
些事情。每到周末，宋兴梅通常不布置课后作业，唯一
的任务就是「把你想对老师说的话写下来」，她会用回
信的方式倾听孩子们的心声，解答他们的疑惑。

学生们写在本子里的困惑，很大一部分来源于家庭。而
在宋兴梅看来，原生家庭的困扰就像是人生中一个最大
的结，而这个结，最终还是要孩子们自己去面对。

03 做个安稳的“树洞”

她所能做的，就是尽自己所能去教会学生如何保护自己、尊重他人。当学生面临困惑的时候，当一个安
稳的“树洞”，做一个合格的陪伴者、倾听者。

「我想最好的情况是，当学生面临那些必经的人生考验时，他不会感到恐惧，也不会盲目逃避，因为他
知道有个“树洞”会理解他们、默默陪伴他们。」宋兴梅一直很想成为孩子们的力量源泉。

04 谢谢孩子们，让我可以坦然自由做自己

做学生的朋友，互相尊重，平等对话，真诚交流——是宋
兴梅一直不曾动摇的信念。

从踏入项目地到现在，宋兴梅花大量的时间和学生相处—
—课上认真地记录学生的兴趣点和问题；课间混在孩子堆
里，和学生一起做游戏；周末和队友走遍十余个村落去家
访。而越是了解学生，宋兴梅的心态就越是平和、越是谦
卑。「不要把自己放得太高，要多去反思自己。教育的本
质是对人的关注，很多时候我们会发现呢，当我们把问题
全部归到学生身上的时候，确实能够缓解自己的挫败感，
但真的是这样吗？」

在数百个日夜的自我审视和挣扎中，她越来越了解自己；而在与学生交锋的每个瞬间，孩子们也在帮她
不断向「悦纳自己」迈进。

采访最后，宋兴梅跟我们分享她的支教趣事：

有一次，改完听写本，我的火一下子就上来了。

我抱着本子就准备去教室训人，结果一上楼，全班都在大声朗读课文，我有点感动，于是我温
柔地说：“安静，老师要开始训你们了喔！”

能在学生面前坦然、自由地做自己——那一刻，宋兴梅觉得前所未有的感恩、快乐和幸福。
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乡村孩子对话世界级科学家：人，一定要有梦想！
文章来源：美丽中国

科学，在科学家眼中，是一篇写满了探索与创造的浪漫史诗；航天，在航天员眼中，是一场充斥着未知
与挑战的奇幻之旅。但对于我们每一个普通人来讲，航天、宇宙、星空又意味着什么？科学，是否注定
只是属于少部分人的孤独之旅？

12月9日，备受大家关注的“天宫课堂”第一课正式开讲，神舟十三号乘组航天员翟志刚、王亚平、叶
光富采取天地协同互动的方式，在中国空间站进行太空授课，点燃了无数青少年的科学梦想。

而在浩渺星空之下，与空间站遥距千里的中国云南乡村，这里的孩子们在美丽中国支教老师的引导下，
也在进行着航天梦的探索。

在云南省保山市施甸县太平镇太平中学，有一个神奇的航模科
技社团。水火箭的制作和发射，是社团里的固定活动之一。这
个科技社团，由美丽中国2019级项目老师刘梦创办。毕业于哈
工大航天学院的刘梦老师，在短短一年时间里，带着航模社成
员们开辟了社团教室、联动当地老师成立了“固定翼、静态航
模、水火箭”三个活动部门，并在校内外举办了多次科技展
览。刘梦老师结束支教后，航模社团由2020级的邱墅老师接手

当科学的兴趣被点燃，乡村孩子们展现出极强的理解能力和动
手能力，这让邱老师倍感惊喜甚至敬佩。在孩子们身上，邱老
师看到了未来科学家的影子。

随着航模社团活动的不断开展，太平中学的孩子们对科学世界的兴趣愈发浓厚，无数好奇的种子在他们
前进的脚下生根、发芽，野蛮生长。而好奇心，正是探索科学规律、进行科学创造的源泉！

前不久，在由「未来论坛」举办的未来科学大奖周—“获奖者对话青少年”活动中，邱老师和队友将孩
子们关于科学、科学家的疑问录成视频，参与到问题征集中，期待这些刚刚发芽的梦想能得到科学家的
回应和鼓励。

11月21日，“科学点燃青春——2021未来科学大奖物质科学奖
获奖者张杰对话青少年”活动全网首播。上海交通大学讲席教
授，中国科学院院士，德国国家科学院院士，第三世界科学院
院士，英国皇家工程院外籍院士，美国国家科学院外籍院士，
2021未来科学大奖-物质科学奖获得者张杰教授，在活动现场
为孩子们解答了疑问，并分享了自己的人生经历与科研故事。

这一次，太平中学的孩子们与科学家对话的梦想终于实现
了！！直播现场，张杰院士细心地回应了来自太平中学孩子们
的问题.

“其实孩子们特别需要这样一个机会，让他们明白——虽然生在乡村，但成为科学家的梦想离自己并不
遥远。今天他们能与世界级的科学家对话，明天他们就能为中国科学的发展贡献出自己的一份力量。”
邱老师感叹道。

城市的孩子有人带领他们发现和走近科学，而乡村的孩子也需要同等的机会，这就是美丽中国支教项目
在愿景的驱动下，在中国乡村坚持了13年的事情——带给乡村孩子们同等的优质教育。

科学需要传承，教育也需要传承。从刘梦老师到邱墅老师，优质教育的接力棒在一届又一届美丽中国支
教老师的手中不断传递，守护了一批又一批乡村孩子的美丽梦想。
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学生，是最好的老师。
文章来源：美丽中国

学生时代，我们总想成为老师，觉得老师就是知识的权威，是那个无所不知的存在。长大后，当我们
真的成了老师，才苦涩地体悟到：原来，老师并非全知全能，老师也需要鼓励，老师也需要成长。

前段时间，我们向在乡村支教的美丽中国老师们发起了话题征集：在当老师的日子里，你从学生身上
学到了什么？不久，我们收到了很多有意思的回答，我们将这些动人的小故事撷取下来，与大家分
享。在这些故事中，动人的，是学生的善良与纯真，可贵的，是我们自己的反思和成长。

如果说我从学生身上学到了什么的话，那大概率是一
种玄之又玄的“传承”。

有一次，我们班的一个小可爱因为听错了作业，不得
不为此多写一遍而跟我抱怨。我回答她说：“多写一
遍，你就比别人多记了一遍呀，好记性不如烂笔
头！”——这是我上小学时，老师讲给我听的道理。
另外一个小可爱说：“你的老师告诉你的东西，你告
诉我们；等我以后成为老师，我再把这句话告诉我的
学生。然后我的学生成为老师，再告诉他们的学
生。”

那一瞬间，我觉得这真是世间最美的传承啦！或许教
育的意义也正在于此——在望不到头的人生路上，不
断背负着前人的知识和责任向前出发。

今天欢笑的孩子，明天会不会也
承担起教书育人的责任？

投稿：余顺霞

美丽中国2021级项目老师

支教于云南省大理州宾川县新川完小

初中生的感情，细腻又敏感，直白而热烈。因为他
们，我更愿意分享自己的生活了。以前发朋友圈的时
候，我总会顾虑朋友们是否喜欢；如果没人点赞，我
也会觉得些许尴尬。是我的学生为我扫除了这份担
忧。我的学生大多住校，星期五放学后，他们总会翻
遍我的朋友圈，每一条都点赞。这份来自学生的小小
爱心让我更愿意分享自己的生活了。因为我知道，不
管是多么无聊的东西，在学生眼里都是有趣的，他们
总会迫不及待地告诉老师：“老师，我看到你了！我
给你点赞啦！”

这份来自学生们的无条件的支持，这份稳稳的安全
感，让我学会了直白地表达自己的喜爱与热情。我也
会告诉学生、朋友和同事——别怕，我一直支持你！

孩子们的笑容，是我力量的来源

投稿：杨雯卓

美丽中国2020级项目老师

支教于福建省三明市建宁县黄埠中学



美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐

款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上

持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐

推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成

为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划

美丽中国邀您一起携手

共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏

捷以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款

项的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你

能成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师

用两年时间，育人，遇自己

我们等你来


