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队友，总在我们左右
云县，在改变

以美浸润乡村孩子的成长



让所有中国孩子

无论出身 都能获得同等的优质教育

1 完整故事在原文

队友，总在我们左右
在美丽中国两年轮换制的派遣模式下，

队友
已经成为了项目老师间既亲切、

又颇具分量感的称谓。

作为支教旅途中亲密而重要的伙伴，

这层关系又会浓缩成哪些具象的瞬间，

去温暖和助力这一程呢？

让我们一起听听老师们的分享吧！

 项目老师莫斯诗：无论风雨，我会在你左右

在莫斯诗压力太大时，会有队友自然而然地靠过去，给她一个肩
膀。同校的队友们会相约在洒满月光的小操场散步、聊天，经常
回到宿舍就能看到对方放在窗台的零食；同片区的队友甚至会在
周末搭一小时的车来陪她漫聊彻夜。大家也会约定互相访校，一
路上，稻香绿野抚平了内心的压抑和焦虑。大家在村里的小溪里
玩水，在乡间小路上伴着夕照放声大笑，在露天餐桌上吃着自己
做的饭菜。走累了就坐下来逗逗猫，或者躺在学校的滑梯上晒晒
太阳，睁开眼就和队友一起骑着脚踏车游走。到了晚上，叫上学
生一起去看萤火虫，它们就像天上掉落的星星，一闪一闪。

今年支教第二年的2022级项目老师莫斯诗，已经适应了在广西田阳的生活。课堂上，莫斯诗很
喜欢听到孩子们悄悄用“严格”这样的词语评价自己。不过一到了课堂以外，她就变成了孩子
们的知心朋友，更多的时候，莫斯诗和队友们一样，就像是学生们的“第二个家长”，时刻担
心孩子们的状态，关注他们的心理健康变化。

回想起第一次走上讲台的时候，课堂管理让莫斯诗有点头大，
孩子们的大眼睛并不总是渴望着知识，也透露着迷茫和对学习
的习惯性抗拒。而队友们多多少少也都遭遇了这种情况。于是，
大家互通有无，下班后在老师群里互相探讨，日常面对面互相
交流工作情况，分享解决办法，只为找出解决问题的良药，就
算遇到100个问题，也总有队友能想出第101个办法。

“如果说在我支教结束后有什么让人怀念的，除了学生，一定是这份队友情。”

文章来源：美丽中国
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后记

 美丽中国高阳团队：一件事，一群人，一路繁花

种子萌芽
2022年秋天开始，几乎每个周五下午，“高
阳高阳，勇敢飞翔”微信群里便会突然热闹起
来，这是高阳项目老师团队的工作群。
陶力萌：“朋友们，这周末来一起吃饭吧！”
李家言：“大家想吃什么呢？”
付饶、李元哲、王佳怡：“土！豆！宴！”
有求必应的厨神队友总会带来各种令人拍案叫
绝的美食……
悠悠的烟火气弥漫了原本平凡的周末时光。

队友们努力丰富课程类型，让孩子们在短暂的营地时光中能够获得尽可能多的知识和体验。

见证成长
凝结了高阳支教老师团结与友爱、热情与希望的自然营地，在新
队友的支持下继续成长着。9月底，第四期营地活动结束后，高阳
营地团队复盘着这期营地的得与失。
俞枫枫：“我们要关注孩子们的上课状态，接收孩子们的反馈，
我们也能改善未来的营地课程安排，让孩子在营地得到更好的教
育体验。”
尚佐翰：“是的，还有课程负责老师和助教之间一定要有沟通，
有问题大家一起解决。”
张文姿：“筹备的时间更充足些，让营地的课程更加完善。”

2022年12月，由美丽中国2021级项目老师陶力萌和李家言创立开设的自然营地项目，开启了第
一期活动。截至2023年11月底，在当地校方以及众多爱心人士支持下，项目已顺利开展至第五
期。自然营地活动接力传承的背后，是美丽中国福建顺昌片区高阳团队三届队友亲密无间的合作。

在一个个小村庄里，支教队友们不断联动产生的化学反应，让团队的力量成倍增长。在这些团队
里，从生活到工作，大家互帮互助，生动演绎了“团结就是力量”。更重要的是，老师们身体力
行展示了协作与友谊的价值。这种近距离的观察和学习，对孩子们来说，或许将会成为受益一生
的宝贵财富。

借着聚餐的机会，大家紧锣密鼓地敲定了下一期营地项目的分工。
陶力萌：“我准备开一节植物敲拓染的自然手工课。”
张诗扬：“我想试试中草药相关的课，就叫《我从山中来》吧！”
饶品：“我打算开诗歌课，教小孩们写一写三行诗。”
李家言：“那这次我和元哲一起带飞盘、橄榄球。”
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云县，在改变
文章来源：TFC云南团队

自美丽中国支教项目进入云南省临沧市云县以来，这片土地上发生了许多令人欣喜的变
化。为了追寻优质教育和教育公平的理想，项目老师前赴后继，与云县教体局紧密合作，
共同推动了云县小学英语提升计划和小学英语教师赋能计划的实施。

“一变”课堂内外
美化校园

“活”化活动

优化教学

从校园广播到彩色墙绘、地绘、台阶画、展板、板报，
项目老师们千方百计地让校园“说话”，变得有声有色 ！

音乐社、戏剧社、英语社……项目老师们以社
团形式融入多样内容，致力于为孩子们打造舞
台，让孩子们在英语领域突破自我，大放光彩，
被看见、被肯定！

云县小学英语团队秉承着“趣教”+“乐学”的教学理
念，尝试积分制度、游戏课堂、创意产出。

“二变”教师赋能
教师培训

课堂教学评比

英语文化节

美丽中国云县小学英语团队与当地教体局一起，为
云县英语骨干教师团队带来一系列的教师赋能培训。

小学英语学科课堂教学评比为全县英语
教师提供了一个交流学习的平台。

在英语节上，大家看到了多样的课堂游戏、“积分
集市” 、英语歌曲、话剧、音乐剧等，为老师们提
供了课后服务的思路，更见证了乡村孩子学习英语
的无限可能。

我们殷切期望云县小学英语学科在这片土地上持续绽放光彩，让英语教育之花在未来
不断开放。
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以美浸润孩子的成长
文章来源：闽江微光

在教育部发布关于全面实施学校美育浸润行动通知的背景下，美丽中国支教项目福建三
明地区的其中五所项目学校，在项目老师们的策划下开展了学生作品展，一起来看看乡
村学生们的创造力吧！

建宁县伊家中心小学

沙县区涌溪中心小学

建宁县里心中心小学

建宁县郑湖中心学校

这里开展了以新年为主题的“龙贺新岁”学生美术作
品展。学生们纷纷在新年心愿栏写下自己的心愿……

巧手造万象、我们有“画”说、指
尖“纸”味等多个主题，不光有绘
画作品，还有积木拼搭、黏土画等
形式多样的艺术作品。

依托99公益日的
支 持 ，项 目老师
们 开 展了 手工科
普 和 自然 教育项
目 ， 并将 成果展
出 。 学生 们拿着
小 贴 纸现 场给喜
欢 的 作品 投票，
还 有 作品 的作者
热情“拉票”。

学生们的水墨画、书法、剪纸、扎染等各式各样的作品让
家长们看到了他们独有的创造力和艺术审美能力。课堂内
外的照片也让家长们能够充分了解孩子的学习生活，学习
不仅仅只看成绩，更需关注孩子们方方面面的成长。
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美丽中国月捐发起于2019年1月，是一项每月定期、小额、持续性的捐
款模式，旨在通过持续性的捐赠，给前往山区支教两年的项目老师送上
持续性的支持，从而给乡村教育带去持续性的改变。我们希望通过月捐
推广，让大众更加了解乡村教育，了解支教老师，同时也让公益捐赠成
为一种生活习惯、一种生活方式。

「月捐是什么？」

扫码了解美丽中国月捐计划
美丽中国邀您一起携手
共同助力中国教育均衡化发展

从2008年起，美丽中国通过层层选拔，招募具有高综合素质、思维敏捷
以及良好沟通能力和解难能力的中国优秀青年成为项目老师。月捐款项
的主要用途即支持项目老师完成两年支教服务。我们期待有一天，你能
成为他们中的一员。

「如何成为项目老师？」

扫码申请成为美丽中国项目老师
用两年时间，育人，遇自己
我们等你来
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